
Verbraucherzentrale Südtirol 
 

ENERGIE-CHECK-KARTE: Wasser – Gas/Heizöl 
 

Wasser Gas / Heizöl Anmerkungen 
Datum Tage 

Zählerstand Verbrauch (m³/l) Verbrauch/Tag Zählerstand Verbrauch (m³/l) Verbrauch/Tag  

 
-   -   - 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
So wird’s gemacht: 
Notieren sie in regelmäßigen Abständen den Stand ihres Strom- und Gaszählers bzw. der Ölstandsanzeige am Tank. Achten Sie jedoch auch auf ihre Verbrauchsgewohnheiten und notieren diese in 
der Spalte „Bemerkungen“, denn z.B. im Urlaub benötigt der Haushalt weniger Energie. Notieren sie auch die Anschaffung von neuen, energiesparenden Geräten, die Backzeit um Weihnachten und 
dergleichen. 
Der Verbrauch pro Tag wird ermittelt indem der Verbrauch durch die Tage dividiert wird.  
 

Energieverbrauch ist Gewohnheitssache - durch die Verbrauchskontrolle kann gezielt Energie gespart werden! 



Verbraucherzentrale Südtirol 
 

ENERGIE-CHECK-KARTE: Strom 
 

Strom 

Datum Tage Zählerstand 
Gesamt (kWh) Zählerstand F1 Zählerstand F2 Zählerstand F3 Verbrauch 

Gesamt (kwh) 
Verbrauch 

Gesamt / Tag 

Verbrauch + 
Verbrauch/Tag 

F1 

Verbrauch + 
Verbrauch/Tag 

F2 

Verbrauch + 
Verbrauch/Tag 

F3 
Anmerkungen 

   
 -      - - - -  

           
   

 

           
   

 

           
   

 

           
   

 

           
   

 

           
   

 

           
   

 

           
   

 

           
   

 

           
   

 

           
   

 

 
So wird’s gemacht: 
Notieren sie in regelmäßigen Abständen den Stand ihres Strom- und Gaszählers bzw. der Ölstandsanzeige am Tank. Achten Sie jedoch auch auf ihre Verbrauchsgewohnheiten und notieren diese in 
der Spalte „Bemerkungen“, denn z.B. im Urlaub benötigt der Haushalt weniger Energie. Notieren sie auch die Anschaffung von neuen, energiesparenden Geräten, die Backzeit um Weihnachten und 
dergleichen. Der Verbrauch pro Tag wird ermittelt indem der Verbrauch durch die Tage dividiert wird.  
 

Energieverbrauch ist Gewohnheitssache - durch die Verbrauchskontrolle kann gezielt Energie gespart werden! 


