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Indunada de condomine: co pén pa se lascé rapresenté?

Dal punt de oduda iuridich é l'indunada de condomine (indunada dles proprietares y di proprietars)
I'organ delibrént dl condomine, danterater y dantadét por ci che reverda laurs, inciaries, adoranza y
aministraziun dles perts che an a deboriada. Mo por troc é l'indunada de condomine indere ince n
dovéi che va sén i nerfs y porchél damana do tropes consumadésses y troc consumadus tla Zentrala di
Consumadus dl Sudetirol (ZCS) sce y sciéche ara va da se lascé rapresenté da zacai a na indunada.

Vigni comproprietaray comproprietar po se lascé rapresenté a na indunada; la rapresentanta o le
rapresentant adora n'autorisaziun scrita (art. 67 dles desposiziuns d'atuaziun dl Codesc zivil). An pé ti dé
l'autorisaziun a n'atra comproprietara o a n ater comproprietar o a n'atra porsona che n'a nia da nen fa
cun le condomine. Ara ne va nia da ti dé l'autorisaziun al'aministradéssa o al aministradu. Sce al é plu co
20 comproprietares y comproprietars végnel preodu ciamd n ater limit: te chésc caje ne pd la porsona
delegada nia rapresenté plu co n cuinto dles comproprietares y di comproprietars y dl valur
proporzional. | regolaménc de condomine pod avéi condiziuns y regoles plu rigoroses.

La porsona che & deleghé zacai d'atri da t6 pert méss gni conscidrada presénta de vigni vers
al'indunada; porchél méssera gni cumpedada pro i miliejims presénc scioche ince pro i presénc. La
rapresentanta/Le rapresentant agésc por la porsona che I'4 delegada/deleghé aladé dl art. 1703 ss. dl
Codesc zivil; chésc 6 di che ara/al méss se tigni ales istruziuns de lita che so mandant ti & dé.

Por ci che reverda supercondomini vel d'atres regoles por ci che reverda la rapresentanza. Le sorvisc de
consulénza dl ZCS é a desposiziun por de plU informaziuns.

Tré massa sciode da sciuré demez!
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V-market: marcé dl patiic de secunda man por comémbri dla Zentrala di Consumadus déida
sparagné families.
Patlic adoré y dal valur intier, mo che ne végn nia pli anuzé ciafa n'adoranza néia.

La Zentrala di Consumadus dl Sudtirol mét a desposiziun de porsones privates la lerch y I'organisaziun
por véne patuc adoré y cheriéia insci® n consum che respetéia les ressurses, a n sénsy é economich.
TI'V-market dla Zentrala di Consumadus dl Sudtirol végnel pité da véne marcianzia privata adorada.
Por chésc mét la ZCS a desposiziun ma la lerch y I'organisaziun. Chisc sorvisc € ma resserva ai
comémbridla ZCS. | raporc comerziai € ma danter le pitadd privat y le cumpradu.

Vmarket, Balsan, strada Crispi 15 a

Telefon: Tel. 0471/053518, Fax 0471/053519

www.vmarket.it - e-mail: info@vmarket.it

Orars de daurida:

l6nesc: 14.30 - 18.00

mertesc - véndres: 9.00 - 12.30 y 14.30 - 18.00

sabeda: 9.00 - 12.30

l6nesc danmisdé stlut

Can toma pa en prescriziun bolétes dla forza eletrica?

Berba A. se scri: "l & ciafé da mi comerziant de energia eletrica n cunt che va zoruch al 2013-2014. P6l pa
pordért ciamo gni ghiré scioldi por chésc témp?"

No. Na norma ndia dij che dal 1. de merz dl 2018 p6 i comerzianc de energia eletrica ma plu "ji derevers"
de dui agn, chél 6 di che les consumadésses y i consumadus méss ma paié i "ultimi" 24 méisc che é
gnus metls son le cunt. Le comerziant d'energia eletrica méss informé slUa clientela de chésc dért
almanco diesc dis dananche al tomes le termo de paiamént dles fatures ortiades.

Le termo péia ia de regola 45 dis do dal ultimo de de consum metu en cunt.

Important: por schivé faziuns de conseguénza desplajores végnel te vigni caje aconsié da fa avaréi
chésc dért pro le comerziant de energia eletrica cun na reclamaziun scrita, por avéi spo inscid tla man
na resposta scrita da pert dl comerziant d'energia; a na te manira vara ince da porté le caje te n post
d'apajamént dla stritaria.

La lege de bilanz 2018 & ince preodu la prescriziun corta por les bolétes dl gas (por tomanzes do dal 1.
de jena dl 2019) scioche ince por les bolétes dl'ega (por tomanzes do dal 1. de jena dl 2020). Por les
fatures dl gas y dl'ega vel porchél inant cina chéstes dates la prescriziun de 5 agn. Ded® gnara la
prescriziun arbassada a dui agn ince por le gasy l'ega.

Basta cun i pestizig chimics-sintetics

Sot al moto "Basta cun i pestizig chimics-sintetics" él gnu tigni ai 13 de ma dl 2018 na marcia incér le
lech da Kaltern.
Le Trentin-Sudtirol tégn le record de regiun cun la maid adoranza de pestizig pro hectar: 47 kg, 6 iadi
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plU co le valur mesan nazional (dac ISTAT en referimént al 2015). Chésc record é dantadot lié ala
monocultura de poms.

| grups che a tut pert ala marcia inviéia la Comisciun europeica da se fa ciamo n iade n pinsier son
I'autorisaziun por I'adoranza de glifosat, conzedlda dan da puch por ciamo cin' agn, scioche ince da
reformé la prozedora d'aprovaziun de pestizig y da fissé traverc de reduziun obliénc por ci che reverda
I'adoranza de pestizig a livel europeich.

Les ghiranzes al Govern, ales Regiuns, ales Provinzies y ai Comuns é danterater da apliché le prinzip de
previdénza, proibi i pestizig chimics-sintetics, lascé da sostigni l'agricoltora intensiva y les
monocultures, sciéche ince da promoie y finanzié I'agricoltéra biologica y biodinamica.

Al va inant le proiet "Energia - | ti dun orédla a Gsc dérc" ("Wir verschaffen Ihren Rechten Gehor")
Na miu informaziun déida chiri fora plii coscientaménter canche ara nen va de energia y de gas.

Le proiet "Energia - | ti dun orédla a Usc dérc" jard inant y gnara amplié ince dl 2018. Le proiet, de chél
che les assoziaziuns dles consumadésses y di consumadus en colaboraziun cun l'autorité de control
Arera (Autorita di Regolazione per Energia, Reti e Ambiente) s'un tol sura a scidche fin chél da informé
les consumadésses y i consumadus son sU dérc son le marcé dl'energia por che al pois gni tut plu
coscientaménter na dezijiun.

Por mirit dles portines d'informaziun sura dota la Talia ti végnel dé ales consumadésses y ai
consumadus da pert dles assoziaziuns che tol pert al proiet informaziuns y conséis son les ofertes
desvalies, n ailt canche ara nen va de domandes son les ofertes comerziales dla forza eletricay dl gas y
sostégn canche al é problems cun su gesturs d'energia. N ater punt prinzipal é le control dl consum
energetich, ince por promoie n raport plu responsabl cun l'energia.

Por les consumadésses y i consumadus él ince a desposiziun na app por le smartphoney le tablet
olache ara va da ti rové pormez a contignus dl proiet desvalis scioche FAQ y normes varéntes.

De plu informaziuns él da ciafé son www.energiadirittiavivavoce.it.

Da ola végn pa pordért la quinoa?

Tla regiun dles Andes dI'America dl SUd végnel bele senté quinoa da 6000 agn. Ti ultimi agn s'al
deslarié fora ince tlI'Europa le consum de quinoa, a chéra che al ti végn ince dit "or di inca", y al nen
végn ince baié sciéche sce ara foss n "superfood". La quinoa ne contégn nia glutiny é rica de proteines
y sostanzes minerales, danter chéstes fer; por chéstes rajuns éra interessanta por porsones
vegetarianes o veganes, scioche ince por les porsones che a la maratia dla farina.

La quinoa végn dantadot coltivada ti Paisc dles Andes scioche tl Pery, tla Bolivia y tl Ecuador. | grani de
quinoa ti soméia a grani de blay pd ince gni adora tla medema manira; dal punt de oduda botanich ne
aldi indere nia pro la bla mo pro la "pseudobla". Deache ti Paisc plu rics él cherscil la domanda do
quinoa, él ince ju sé i prisc ti Paisc de produziun. Ince sce le boom de quinoa porta de bogn davagns, ne
spiéia i produturs tl'agricoltéra feter nia de dot chésc. La conseguénza é che troc paurs tl Perd y tla
Bolivia ne p6 ségn nia plu se vaghé chésc alimént de basa tradizional.

Che che ¢ daidé chisc paurs de quinoa dess cumpré quinoa dl comerz iUst y solidar. Tl Sudtirol pén la


http://www.energiadirittiavivavoce.it/

ciafé tles botéghes dl monn. Le comerz iUst y solidar ti garantésc ai paurs prisc adegua, scioche ince n
maiu respet dl ambiént y di standarg soziai y de laur.

Proiec de costruziun cun vantaji fiscai
Zénza notificaziun preliminara degénes detrates dala cuta!
Dal 1. d'auri méss la comunicaziun gni fata telematicaménter

Alado dles normes che regolamentéia les detrates fiscales pro ressanameénc energetics o laurs de
restauraziun, ti méssel gni mené al'Aziénda Sanitara competénta, denant co scomencé i laurs, na
notificaziun dl cantier preliminara; tla provinzia de Balsan mésson ti fa la comunicaziun al Ispetorat dl
laur.

Aladoé dl articul 99 dI decret legisaltif 81/2008 méss le comitént o la porsona responsabla di laurs de
costruziun fa la notificaziun preliminara al'Aziénda Sanitara competénta o al Ispetorat dl laur denanco
méte man i laurs sce:

e sON l'areal de costruziun él plu co na firma che laora (ince sce les firmes n'é nia preséntes tl
medemo témp);

e N cantier, che n'é daimproma nia sotmetu a oblianza de detlaraziun, toma ségn tla categoria
nominada dessura, deache al € gnu fat mudaziuns tratan i laurs;

e sOn l'areal de costruziun él ma 6na na firma che laora, mo i laurs végn fac séporjd da plu co 200
porsones-dis.

Dal 1. d'auri pdl ti gni mené la notificaziun preliminara al Ispetorat dl laur ma plu tres via telematica. Por
fa chésc meéss le comitént, le responsabl di laurs o n profescionist léde inciarié se registré son
https://ww.notificapreliminarebz.it por ciafé i dac d'azes (username y password). Cun chisc vara spo da
scri fora le formular dla notificaziun preliminara. Ala fin generéia le sistem na suravijiun cun i dac
fondamentai che ti végn spo menada al mitént por e-mail.

Na copia dla notificaziun preliminara méss ti gni menada al'aministraziun che a dé la lizénza, dan le
scomenciamént di laurs alado dla lizénza da frabiché o dla comunicaziun de scomenciamént di laurs;
ciamo na copia méss gni tacada sd te na manira che an véiga son le cantier y gni tignida sé por i
organs de control competénc (ciara l'articul 99).

La detlaraziun € ince pert dla documentaziun che é debojégn por la detlaraziun dl davagn y méss gni
mostrada so tl caje de n control (zircolara n. 2011/149646 dI'Agenzia dles entrades); olache al végn
preodU éra na condiziun che 6 ester por ti podéi pormez ales detrates dala cuta por proiec de
costruziun.

Conséis pratics por sparagné ega dla Zentrala di Consumadus

e Cassétes dal'ega de cagadu che adora manco ega (sot a 3 litri d'ega vigni iade che an la tira)
sparagna incér 22 m3 de ega da bére te na ciasa de cater porsones. Les cassétes de cagadu
tradizionales adora en confrunt vigni iade che an tira I'ega 9 litri d'ega y ince de plu. Che che
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N'dé nia cumpré n sistem da tra I'ega nU po ince ma druché cina amez da tra I'ega o ince lascé
méte son casséta dal'ega de cagadu n péis che archita I'ega.

e Sce an lascia istalé n limitadu che ne lascia nia ji tan d'ega fora por ro vara da sparagné
mesanaménter te na ciasa incér 11 m* d'ega pro lavandin al ann. Ince sprinzadus dla duscia y
pipes dal'ega che consiima manco ega déida sparagné.

e Nia lascé ji 'ega a 0t. Sce an stlUj I'ega canche an se mét so jafa, se lava i dénz o se tol jo la
berba vara da sparagné incér 15 litri d'ega al de pro porsona. Te na familia de cater porsones
vara inscio da sparagné presciaplch 22 m? d'ega al ann.

e Impede se fa bagn él dami se fa na duscia de cin' menuc; a chésta moda sparagna na familia
de cater porsones 42 m* de ega da bére al ann.

e Degbna ega corénta canche an lava jo. Sce an lava jo te n lavandin d'ega y nia sot al'ega
corénta, vara da sparagné incér 100 litri d'ega. Ciamo plU ega vara da sparagné cun la mascin
da lavé jo. Cun la mascin da lavé jo vara da sparagné te na familia de cater porsones 10 m3
d'ega al ann.

e Spines dal'ega che gota él da lascé cuncé atira - inscio vara da sparagné incér 1.8 m* d'ega al
ann, sce an calcoléia che al végn 10 gotes al menut.

e Ciaré da chiri fora le dér program da lavé y da anuzé doéta la lerch, deache ince insci6 vara da
sparagné zacotan d'ega.

e Adoré l'ega dla pldia; sce an passa dal'ega da bére al'ega dla pldia che ne costa nia da bagné
l'urty i citfs sén sora, da puzené y tl miu di caji ince pro I'ega de cagadu y da lavé guant
sparagnon présc le 45%.

Ci é pa le zliicher de bedoi?

Le zUcher de bedoi € ince conesciu cun l'inom xilitol o E 967. Ara se trata de na sostanza de sostituziun
dl zUcher che alda pro i alcoi dl zGcher (scidche le sorbitol, le manitol y i.i.). Le zUcher de bedoi ciara fora
sciéche le zUucher blanch y p6é gni adoré tla medema manira. Sua forza da induci é n pU' méndra co
chéra dl zUcher blanch y ara végn acompagnada da na faziun renfreschénta. Cun stes 240 calories
vigni 100 grams a le zUcher de bedoi manco energia co le zUcher blanch. Gonot végnel adoré tla
produziun de medies por l'igiena dla bocia y di dénz ajache al presservéia da caries ai dénz. Deache al
végn assimilé dal corp independentaménter dal'insulina él ince adaté por aliménc por porsones
diabetiches.

Xilitol végn conscidré nia de dann por la sanité. Sce an nen tol ite demassa al indere na faziun che
romeénay an po ciafé la schita y ester slunfa sé. Sén aliménc che contégn plu co le 10% de sostanzes de
sostituziun dl zUcher él porchél da ciafé I'avertimént "n consum fora de moséra pd6 avéi na faziun che
roména". Al végn dejaconsié da sostitui daldot le zUcher blanch cun chél de bedoi. Te n de nen dessel
nia gni tut ite pld co 30-50 grams.

Beldaimproma gnoé le zUcher de bedoi davéi trat fora dal lignan de bedoi. Aldedaincd végnel ince trat
fora da d'atri lignans durs o dal mais y importé danterater ince dala Cina y dala Finlandia. Tla natora
végnel dant te trépes sorts de orddra y verzdra y te fonguns.



