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Weitere Auszahlungen bei ,,schlafenden Versicherungspositionen*

Von 15.06.2020 bis 15.09.2020 kann bei der Consap (Concessionaria servizi assicurativi pubblici) der
Antrag fur eine Teil-Auszahlung der schlafenden Lebensversicherungsvertrage eingereicht werden.
Diesmal betrifft es jene Lebensversicherungsvertrage, die vor dem 01.01.2012 verjahrt sind.
Schlafende Versicherungspositionen sind Vertrage, die sozusagen in Vergessenheit geraten sind:
Lebensversicherungsvertrage, bei deren Falligkeit die/der Versicherte vergessen hat, das ihr/ihm
zustehende Kapital zu kassieren, oder aber auch jene Lebensversicherungsvertrage, deren
Versicherten verstorben ist, und bei denen dann die Erben (als Begunstigte) ihren Anspruch der
Versicherung gegenuber nicht geltend gemacht haben.

Die Frist, innerhalb der das Kapital beansprucht werden kann, liegt derzeit bei 10 Jahren. Bei Vertragen
bei denen die Falligkeit bzw. das Ableben des Versicherten in den Zeitraum vom 28.10.2007-19.10.2010
fallt, galt eine Verjahrungsfrist von zwei Jahren.

Nach dieser Verjahrungsfrist muss die Versicherungsgesellschaft das Kapital in den staatlichen Fond
der ,Schlafenden Positionen" Uberweisen.

Nun hat die Consap ein Zeitfenster eingerichtet, innerhalb welchem eine Teil-Auszahlung im Ausmaf
von max. 50 % des Uberwiesenen Kapitals von bestimmten Lebensversicherungsvertragen beantragt
werden kann.

Details zum Antrag und den Auszahlungskriterien finden Sie online unter:
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Was ist bei einer Latexallergie zu beachten?

Schatzungsweise 2% der Gesamtbevoélkerung, aber 10 bis 17% des medizinischen Personals reagieren
allergisch auf Naturlatex. Dieses Material wird aus dem milchigen Saft des Kautschukbaums (Hevea
brasiliensis) gewonnen. ,Latex ist in Tausenden von Gegenstanden enthalten®, so Silke Raffeiner,
Ernahrungsexpertin der Verbraucherzentrale Sudtirol, ,fur Betroffene ist es sehr schwierig, den Kontakt
vollstandig zu vermeiden.” So kommt Latex unter anderem in Pflastern, Einweg- und
Putzhandschuhen, medizinischen Produkten (z.B. Katheter), Schnullern, Textilien (z.B. im Bdndchen
von Socken, Unterwasche), Luftballons, Autoreifen und Matratzen vor.

Die Allergie vom Soforttyp wird durch mehrere Proteine im Naturlatex hervorgerufen. Neben dem
direkten Kontakt durch BerUhrung sind auch winzige Latex-Abriebpartikel in der Luft
allergieauslosend. Es kommt zu Hautausschlag mit Quaddelbildung (Urtikaria), Reizhusten,
geschwollenen Lippen, Atemnot oder allergischem Schnupfen, im Extremfall auch zu
Kreislaufproblemen bis hin zum lebensgefahrlichen anaphylaktischen Schock. Daneben gibt es noch
eine Allergie vom Spattyp: Zusatzstoffe, die dem Naturlatex zugegeben werden, |6sen nach mehreren
Stunden oder Tagen Ekzeme und Juckreiz aus. 30 bis 40% der Betroffenen entwickeln eine
Kreuzallergie und reagieren neben Naturlatex auch auf Banane und andere Uberwiegend exotische
Frdchte, auf einige NUsse, Kartoffeln, Buchweizen, Tomaten, Paprika und Sellerie.

Wie bleibt Blattsalat moglichst lange frisch?

Verbraucher und Verbraucherinnen ohne eigenen Garten sind darauf angewiesen, dass Salat sich auch
im Kuhlschrank ein paar Tage lang frisch halt. Am besten gelingt dies, wenn man ein paar einfache
Tipps beachtet.

Nach dem Einkauf sollte Salat mdglichst rasch nach Hause transportiert werden. Dort sollten alle
braunen Stellen entfernt werden. ,Salat bleibt langer frisch und das Welken wird verzégert, wenn er in
einen verschlieBbaren Behalter gepackt oder in Folie, ein Bienenwachstuch, ein feuchtes Kichentuch
oder zumindest etwas Papier eingewickelt und so im Kuhlschrank aufbewahrt wird"”, weif3 Silke
Raffeiner, Ernahrungsexpertin der Verbraucherzentrale Sudtirol. Dabei ist darauf zu achten, dass der
Salat nicht zusammengedruckt wird.

Eissalat bleibt, so gelagert, mehrere Tage lang frisch. Leider nimmt mit der Dauer der Lagerung nicht
nur die Knackigkeit, sondern auch der Vitamingehalt ab. Um das Auslaugen von Vitaminen und
Mineralstoffen zu vermeiden, sollte Salat vor der Zubereitung nicht in Wasser eingeweicht, immer erst
nach dem Waschen zerkleinert und erst unmittelbar vor dem Verzehr gewurzt werden.

Worauf kommt es bei Sportgetranken an?
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Die Nachfrage nach Sportgetranken ist hoch. Glaubt man Experten und Expertinnen fur
Sporternahrung, dann sind jedoch nur wenige der am Markt erhaltlichen Produkte optimal
zusammengesetzt. Kommmerzielle Sportgetranke enthalten neben Kohlenhydraten und Mineralstoffen
haufig auch unnétige Vitamine, Aromen und Su3stoffe.

.Dabei sind nur wenige Inhaltsstoffe von Bedeutung, namlich Wasser, Mineralstoffe und
Kohlenhydrate®, betont Silke Raffeiner, Ernahrungsexpertin der Verbraucherzentrale Sudtirol. Im Detail
hangt die optimale Zusammensetzung eines Getranks vom Zeitpunkt der Aufnahme ab (vor, wahrend
oder nach der Aktivitat).

Fur den Ausdauersport heif3t das konkret: bei klrzeren Belastungen (30 bis 60 Minuten) wird ein
Kohlenhydrat-Getrank empfohlen, bei langeren Belastungen (eine bis zwei Stunden) ein Kohlenhydrat-
Elektrolyt-Getrank. Um eine rasche Aufnahme von Wasser und Nahrstoffen zu gewahrleisten, sollten
Sportgetranke wahrend der Belastung hypo- bis isotonisch sein. Im Anschluss an eine langere
Belastung wird zur schnelleren Regeneration ein Kohlenhydrat-Protein-Elektrolyt-Getrank mit relativ
hohem Zuckergehalt empfohlen.

Sportgetranke, die diesen aktuellen Empfehlungen entsprechen, konnen einfach, schnell und
kostengunstig selbst hergestellt werden*, so die Ernahrungsfachfrau der VZS.

Auf www.consumer.bz.it/de finden Sie das Rezept fur ein selbstgemachtes Sportgetrank abrufbar.

Corona-Lockdown
Tickets und Abos fiir Sport, Kultur, Kurse ...: Anspriiche jetzt geltend machen

Das Grundprinzip: wer fiir eine Leistung bezahlt hat, und diese nicht erhalt, hat Anrecht auf
Ruckerstattung. Dies gilt z.B. fir ein Abonnement im Fitnesszentrum oder im Schwimmbad oder
eine Saison- bzw. Wertkarte in einem Skigebiet, eine Anmeldung zu einem Kurs oder auch ein
Ticket flr ein Konzert, wenn die damit verbundenen Leistungen aufgrund der verordneten
SchlieBungen nicht mehr beansprucht werden konnten.

Die Anwendung dieses Prinzips wurde im “decreto rilancio” erneut bestatigt; somit ist das Recht der
Verbraucherlnnen auf eine anteilige Ruckerstattung im Verhaltnis zur nicht in Anspruch genommenen
Dienstleistung bestatigt. Mit demselben Dekret wurde den Betreibern jedoch auch das Recht
eingeraumt, den Kundlnnen einen Voucher (also Gutschein) anstelle der Ruckerstattung der
entsprechenden Summe anzubieten.

Bei der Umwandlung des Gesetzesdekrets ,Rilancio” (am 18. Juli 2020 im Amtsblatt verdffentlicht)
wurde dabei jedoch verankert, dass die Forderung auf Ruckerstattung der Summen innerhalb von 30
Tagen zu erfolgen hat. Im Klartext: wer sich - bei bereits abgesagten Leistungen - nicht innerhalb
18. August 2020 meldet, verliert den Anspruch auf Riickerstattung. Die Betreiber haben dann
ihrerseits 30 Tage Zeit, um entweder die RUckerstattung oder einen Voucher anzubieten.

Antworten auf haufig gestellte Fragen und Musterschreiben auf: https://www.consumer.bz.it/de/covid

Kann man in der warmen Jahreszeit Vitamin D ,,tanken“?
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Unverzichtbar fur die Knochengesundheit, das ist Vitamin D. Es reguliert den Kalzium- und
Phosphatstoffwechsel und férdert im Darm die Aufnahme von Kalzium aus der Nahrung.

Von Marz bis Oktober ist die Sonneneinstrahlung in unseren Breiten ausreichend stark, um eine gute
Versorgung Uber die korpereigene Vitamin-D-Bildung zu ermdglichen. Dafur sind nicht einmal
exzessive Sonnenbader notwendig: schon regelmafige kurze Aufenthalte (15 bis 25 Minuten) oder
Spaziergange an der frischen Luft reichen dafur aus. ,Konkret wird empfohlen, Gesicht, Hande und
Arme zwei- bis dreimal pro Woche und jeweils nur fur kurze Zeit ohne Sonnencreme der Sonne
auszusetzen®, weil3 Silke Raffeiner, Ernahrungsexpertin der VZS. Die Haut kann auch am Vormittag und
spateren Nachmittag, sogar im Schatten Vitamin D bilden.

Da das Vitamin fettloslich ist und in der Leber, im Korperfett und in der Muskulatur gespeichert
werden kann, ist es moglich, im Frahling und Sommer durch den Aufenthalt im Freien ,vorzusorgen®
und mit den im Kdérper gespeicherten Uberschissen Uber den Winter zu kommen.

Die korpereigene Vitamin-D-Bildung ist deswegen so wichtig, da Uber die Nahrung nur ein kleiner Teil
des Bedarfs gedeckt werden kann, nur rund 10 bis 20%. Denn nur wenige Lebensmittel enthalten
Vitamin D: hauptsachlich sind das fette Meeresfische wie Lachs und Hering, Eigelb, Leber und
Wildpilze.

Viel Gemuse und Obst zu essen konnte bei Asthma helfen

Asthma ist eine chronische Erkrankung, bei der sich die Atemwege entzinden und verengen.
Betroffene leiden an Atemnot, Kurzatmigkeit und Husten.

Ein neuer wissenschaftlicher Ubersichtsartikel (Alwarith et al.: The role of nutrition in asthma
prevention and treatment, Nutrition Reviews 2020, Vol. 0(0):1-11) des US-amerikanischen
JArztekomitees fur verantwortungsvolle Medizin“ (Physicians Committee for Responsible Medicine)
fasst den aktuellen Stand der Forschung zu den Zusammenhangen zwischen Ernahrung und Asthma
zusammen: eine Uberwiegend pflanzliche Ernahrung mit reichlich Obst, GemuUse, Vollkornprodukten
und Hulsenfrichten und wenig Milch- und anderen tierischen Produkten konne sowohl bei Kindern als
auch bei Erwachsenen die Wahrscheinlichkeit, Asthma zu entwickeln, und zudem die Schwere der
Symptome einer bestehenden Asthma-Erkrankung verringern. Bei Personen mit Asthma verbessere
sich durch eine solche Kost die Lungenfunktion, der Einsatz von Medikamenten konne reduziert
werden.

,Eine pflanzenbetonte Kost hat eine entzindungshemmende Wirkung, Ballaststoffe kbnnen das
Immunsystem indirekt (Uber eine Veranderung der Darmflora) positiv beeinflussen und verschiedene
sekundare Pflanzenstoffe haben vermutlich eine Schutzwirkung.” erklart Silke Raffeiner,
Ernahrungsexpertin der Verbraucher Zentrale Sudtirol.

Klimaschutz beginnt im Alltag: Monatliche Tipps der VZS



2020 steht im Zeichen des Klimaschutzes. Die Verbraucherzentrale Sudtirol (VZS) gibt hierzu
monatlich Tipps, denn Klimaschutz fangt im Kleinen an.

Klimaschutz ist wichtiger denn je, denn der Klimawandel schreitet - auch in Sudtirol - ungebremst
voran. Jede/r von uns kann seinen Beitrag dazu leisten, das Klima zu schonen.

Der Klimaschutztipp der VZS:

Reparieren statt wegwerfen und dabei die Umwelt schonen

Ein Produkt zu produzieren benotigt Energie und verbraucht Ressourcen. Es zu den Nutzern zu
transportieren und irgendwann zu entsorgen benoétigt ebenfalls Energie.

Aktiver Klimaschutz besteht darin, bereits bei der Anschaffung zu Uberlegen, ob ein Produkt auch
tatsachlich benotigt wird. Hat ein Gerat ausgedient oder funktioniert nicht mehr richtig, so sollte zuerst
eine Reparatur in Erwagung gezogen werden. Wegwerfen benodtigt Energie und verursacht Mull.

Tipp: In einigen Sudtiroler Gemeinden werden so genannte Repair Cafes angeboten, wo defekte
Cerate und Gegenstande repariert werden kdnnen. Auch im Rahmen anderer Aktionen werden von
den verschiedensten Organisationen, Produkte und Gegenstande repariert oder einer anderen
Zweckbestimmung zugefuhrt.

Lebensmittel-Etikettierung: Europa sagt Ja zur Herkunftsangabe bei Schinken und Wurstwaren
aus Schweinefleisch

Die Europaische Kommission hat keinen Einspruch gegen das von Italien geplante Dekret Uber die
verpflichtende Herkunftsangabe bei verarbeitetem Schweinefleisch, wie Schinken und Wurstwaren,
eingelegt. Anfang Juli ist die Frist fUr einen Einspruch verfallen, sodass die neuen italienischen
Bestimmungen als akzeptiert gelten.

Im Dezember 2019 hatte Italien mitgeteilt, im Sinne der EU-Verordnung 1169/11 im Versuchswege (bis
31.12.2021) die verpflichtenden Herkunftsangabe von Schweinefleisch als Zutat (z.B. in Wurstwaren,
Aufschnitt, Fertiggerichten) einfUhren zu wollen.

Laut dem italienischen Landwirteverband ,Coldiretti“ stammt bei 3 von 4 in Italien verkauften
Schinken das Fleisch aus dem Ausland, vorwiegend aus grof3en Schlachthéfen aus Nordeuropa. Das
zeigte sich, laut Coldiretti, auch jungst beim Fall Thdnnies, einem Fleischlieferant aus Nordrhein-
Westfalen, der unter anderem nach Sudetirol liefert, und der durch eine hohe Anzahl von positiv auf
Covid 19 getesteten Mitarbeitern in die Schlagzeilen geraten war.

Was werden die Produzenten in Zukunft leserlich auf den Etiketten angegeben muissen?

e Geburtsland: (Land in dem das Tier geboren wurde)
e Aufzuchtland: (Land in dem das Tier aufgezogen wurde)
e Schlachtland: (Land in dem das Tier geschlachtet wurde)

Quelle:https://www.mise.gov.it/index.php/it/per-i-media/notizie/it/198-notizie-stampa/2041252-
etichetta-mipaaf-mise-e-salute-al-via-origine-obbligatoria-per-carni-suine-trasformate
Weitere Details und Informationen sind auf unserer Webseite (www.verbraucherzentrale.it) verfugbar.
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