Verbraucherzentrale Sudtirol

Verbraucherzentrale Sidtirol
Centro Tutela Consumatord Utenti
. |

L TR IPRTRER Nerpvald |'--':"!' L Zwolfmalgreiner Straf3e 2
o v..l._,_{ W/ LE :i:'ls" el 5.".".2“'- 39100 Bozen
Tel. 0471 975597

info@verbraucherzentrale.it

Telegram di consumadéures lugio/agost 2020

Newsletter
Wenn Sie im Konsumentlinnenschutz auf dem Laufenden sein wollen, abonnieren Sie kostenlos das
Verbrauchertelegramm als Newsletter.

Poscibilités noies de retiida por les "polizes d'assiguraziun dormiéntes"

Dai 15.06.2020 ai 15.09.2020 pdl gni fat domanda ala Consap (Concessionaria servizi assicurativi pubblici)
por ciafé en pert derevers les premies di “contrac d'assiguraziun séla vita dormiénc”. Chésc reverda en
chésc iade i contrac d'assiguraziun séla vita toma en prescriziun dan dal 1. de jena dl 2012.

Les posiziuns d'assiguraziun dormiéntes é contrac che é gnuUs; inscio por di; desmentia: al € contrac
d'assiguraziun sola vita olache la porsona assigurada s'a desmentié da incassé le capital che ti speta
canche ai € toma o ince contrac d'assiguraziun sola vita olache la porsona assigurada € morta y les
porsones che érpa n'a nia fat avaréi so dért da ciafé le capital.

Le termo cina chél che al pd gni ghiré le capital € atualménter de 10 agn. Por i contrac olache la
scadénza o la mort dla porsona assigurada é stada danter i 28.10.2007 y i 19.10.2010 végnel indere
apliché n termo de prescriziun de dui agn.

Do che le termo de prescriziun é tomé méss la sozieté d'assiguraziun trasferi le capital madori so6l fonds
statal dles "posiziuns dormiéntes".

Ségn a la Consap stabili na finestra de témp te chéra che al pé gni damané por certes polizes
d'assiguraziun sola vita na retUda parziala tla mosora de alplu le 50% dI capital trasferi al fonds.
Informaziuns plU avisa sén la domanda y sén i criters de retuda é da ciafé online sot a:
https://www.consumer.bz.it/de/weitere-auszahlungen-bei-schlafenden-versicherungspositionen

A ci él pa da méta averda sce an a n'alergia al latex?
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Soéporjd le 2% dla popolaziun totala, mo dal 10 al 17% dl personal sanitar a n'alergia al latex natural.
Chésc material végn dal such latejin dI légn da cauciuch (Hevea brasiliensis). "Le latex é da ciafé te
milesc de ogec", dij Silke Raffeiner, I'esperta d'alimentaziun dla Zentrala di consumadus dl Sudtirol, "por
les porsones alergiches €l dér ri da schivé completaménter le contat impara." Le latex é por ejémpl
danterater te flastri, te manéces da té n iade su y te manéces da puzené, te produc medics (p.ej. te n
cateter), te ciuci, produc de tesciam (p.ej. tl lastich de cialzines, guant da dessot), palons, gumi de autiy
madroc.

L'alergia dla sort che végn fora atira végn gaujada da de plU proteines tl latex natural. Nia ma le contat
diret cun le latex mo ince dér de pices particoles che é tl'aria po fa gni fora l'alergia. Bele do da puc
menuc ciafon na reaziun alergica son la pel (orticaria), na tos iritanta, i slefs infla, an a dificoltés da tra le
fle o ciafa na struscia alergica, tl caje estrem poén ince ciafé problems ala zircolaziun dl sanch y an pd
cinamai avéi n scioch anafilatich. Al € ince n'alergia dla sort tardia: sostanzes suplementares che végn
injuntades al latex natural fej gni fora do da de plu ores o dis ezemsy beca. Le 30 cina 40 % dles
porsones interessades svilupéia n'alergia incrujada y @ na reaziun nia ma al latex natural mo ince ales
bananesy a d'atri frUc, dantadot esotics, a val' sorts de nusc, a soni, poia, pomodori, peperunsy selari.

Co fejon pa da mantigni la salata frésca plu di che ara va?

Les consumadésses y i consumadus che n'a nia n urt méss avéi la poscibilité da mantigni la salata
frésca por n valgugn dis te frescara. Le miu vara sce an se tégn a chisc conséis:

Do che an a cumpré salata desson poscibilménter la trasporté atira a ciasa. Dailo dessel gni tut demez
dotes les perts rosses. "La salata tégn plu diy ne végn nia atira flacia sce ara végn metuda te
contignidus da stlUje o fata ia te folia, te n sfoi de céra de és, te na peza da ciasadaflch tomia o
almanco te n pU' de papier y spo metuda te frescara", sa da di Silke Raffeiner, I'esperta d'alimentaziun
dla Zentrala di consumadus dl Sudtirol. Al € da méte averda che la salata ne végnes nia fraciada.
Inscio resta la salata frésca ince por de plu dis. Baldi cun la dorada dla conservaziun ne n'éra nia ma
manco crocanta mo al n'é gnanca plu tan de vitamines laite. Por che al romagnes tropes vitamines y
sostanzes minerales tla salata ne desson nia la lascé a bagné, an dess la taié s6 impormo do che an '3
lavada y ara dess gni fata jo puch denanco la mangé.

Ci é pa important pro boandes por le sport?

Al é na gran domanda de boandes por le sport. Sce an ti créi a espertes y esperc de alimentaziun
sportiva spo él indere da ciafé son le marcé ma puc de chisc produc cun na composiziun otimala. Te
boandes por le sport comerziales n'él sovénz nia ma carboidrac y sostanzes minerales mo ince
vitamines, aromesc y zUcri che ne méss nia ester.

"Les sostanzes d'importanza é pordért ma puces: ega, sostanzes minerales y carboidrac", alza fora Silke
Raffeiner, l'esperta d'alimentaziun dla Zentrala di consumadus dl Sudtirol. La composiziun otimala dla
boanda depénn spo dal momént olache ara végn tuta ite (dan, tratan o do l'ativité fisica).

Por le sport de condiziun 6 chésc concretaménter di: tl caje de sforc corc (da 30 a 60 menuc) végnel
aconsié na boanda a basa de carboidrac, tl caje de sforc plu lunc (da éna cina does ores) na boanda a



basa de carboidracy eletrolic. Por garanti che I'ega y les sostanzes nudritives végnes tutes so aslom
dess les boandes por le sport tutes ite tratan le sforz fisich ester ipotoniches o isotoniches. Por fa snel da
se regeneré do da n sforz fisich lunch végnel aconsié na boanda a basa de carboidrac, proteines y
eletrolic cun n contignu de zUcri relativaménter alt.

"Les boandes por le sport che corespogn a chéstes racomanaziuns pon se fa instésc te na manira
scémpla, debota y zénza dé fora massa scioldi" dij I'esperta d'alimentaziun dla ZCS.

Sén www.consumer.bz.it/de é| da ciafé la rezeta por na boanda sportiva fata instésc.

Corona-lockdown
Chertes y abonaménc por sport, cultura, cursc .... damanede ségn la retiida

Le prinzip fondamental é: che che a paié n sorvisc y ne I'a nia ciafé, a le dért da ciafé derevers ci
che é gni paié ite. Chésc vel p.ej. por n abonamént te palestra o te nodadoia, na cherta sajonala o
a punc te n raiun dai schi, n'iscriziun a n curs o ince na cherta por n conzert, sce an ne a nia pla
podi s'anuzé de chisc sorvisc deache al é gnii decreté da stlije dot.

L'aplicaziun de chésc prinzip é gntda confermada ind6 danu tl "decreto rilancio"; insci6 él gnu
confermé le dért dles consumadésses y di consumadus a na retlUda parziala dles prestaziuns che ara ne
é nia juda da d'anuzé. Cun le medemo decret ti él ince gnu dé ai gesturs le dért da ti pité a sUa clientela
n voucher, chél 6 di n bon, impede la retuda dla soma corespognénta.

Cun la converjiun dl decret lege "Rilancio" (publiché ai 18 de messé dl 2020 tla Gaséta ofiziala) él spo
gnu stabili che la domanda de retdda dles somes méss gni fata anter 30 dis. Chésc 6 di: por les
prestaziuns bele desdites méssel gni damané la retiida cina ai 18 d'agost dl 2020, zénza perdon
chésc dért. | gesturs a spo 30 dis de témp por pité la retlda di scioldi o fa n bon.

Respostes a domandes che végn fates gonot y [étres model é da ciafé sot a:
https://www.consumer.bz.it/de/covid

Vdra da "fossené" vitamina D tratan la sajun cialda?

Por la sanité di osc ne vara nia da fa a manco dla vitamina D. Ara regoléia le metabolism dl calzium y dl
fosfat y stimoléia ti baroc I'assunziun de calzium dal'alimentaziun.

Chilé da nos é l'iradiaziun de sorédl da merz a otober sterscia assa por conzede n bun refornimént de
vitamina D formada da nosc corp. Por chésc ne n'6l gnanca ester bagns de sorédl ezessifs: al basta sté
regolarménter da 15 a 25 menuc a sorédl o ince ji a spazier tl'aria frésca. "Al végn praticaménter aconsié
da sté te sorédl cun le mus, les mansy i brac da dui cina tréi iadi al'edema y ma por n témp cort zénza
méte s6 crema da soréd!" sa da di Silke Raffeiner, I'esperta d'alimentaziun dla ZCS. La pel € bona da
produje vitamina D ince danmisdé o sol tert domisdé y cinamai te ambria.

Deache la vitamina D ¢é liposolubla (che desfej le gras) y pé gni imagazinada tl fié, tl gras dl corp y tla
muscolatdra, vara da ciaré danfora da “fossené” assa vitamina D da d'aiscidéda y d'isté ston alaleria y spo
da nen gni fora impara tratan dét l'invern.

La formaziun de vitamina D tres le corp instés é tan importanta deache cun l'alimentaziun vara ma da
curi na picia pert dl bojégn, ma incér le 10 cina 20%. Al € ma puc aliménc che contégn vitamina D: ara
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se trata dantadot de pésc de mer grasc scioche salmun y ringia, le ghel dl G, le fié y i fonguns salvari.

Mangé tropa verzora y ordora podess daidé cuntra I'astma

L'astma € na maratia cronica che provochéia l'inflamaziun y le restrenjimént dles vies dl fle. Che che a
chésc problem se sténta sovénz da tra le fle, a le fle cort y la tos.

N articul scientifich nU (Alwarith et al.: The role of nutrition in asthma prevention and treatment,
Nutrition Reviews 2020, Vol. 0(0):1-11), publiché dan da puch dal Physicians Committee for Responsible
Medicine ("Comité medich por na medejina responsabla") di Stac Unis d'America, sintetiséia la
situaziun atuala dl'inrescida por ci che reverda les corelaziuns danter alimentaziun y astma:
Nn'aliemtaziun dantaddt vegetala fata de tropa ordora, verzéra, produc integrai y fric da cose y puc
produc da lat y produc che végn dai tiers podess smendri sides la probabilité da svilupé lI'astma pro i
mituns y ince pro les porsones adultes, che ince la gravité di sintoms sce an a bele chésta maratia. Pro
les porsones che & astma y fej na dieta de chésta sort pél che la funziun di fid blanc mioréies y che ares
ne ais nia plU bria da to6 ite tan de medejines.

"Na spéisa dantaddt vegetala a na faziun che arfera l'inflamaziun, les sostanzes da balast p6 avéi
indiretaménter (tres na mudaziun dla flora dl barot) n influs positif sén le sistem imunitar y les
sostanzes vegetales secundares desvalies @ bonaménter na faziun de proteziun", spliga Silke Raffeiner,
I'esperta d'alimentaziun dla ZCS.

La sconanza dl clima scoméncia tla vita da vigni de: i conséis dl méis dla ZCS:

Le 2020 é I'ann dla sconanza dl clima. La Zentrala di consumadus dl Stdtirol (ZCS) da vigni méis
conséis de chésc vers, deache la sconanza dl clima scoméncia da de pices cosses.

La sconanza dl clima n'é mai ciamo stada tan importanta co ségn deache les mudaziuns climatiches va
inant zénza s'archité - ince tl Sudtirol. Vignun y vigndna de nos pod dé so contribut personal por sconé le
clima.

Le conséi por la sconanza dl clima dla ZCS:
Cuncé impede tra demez y sconé inscioé I'ambiént

Da fa n produt végnel adoré energia y al végn consumeé ressurses. ImplU él ince le trasport cina pro le
consumadu y n de o l'ater sUa desmandrada che adora energia.

Bele canche an cumpra n produt desson porchél se damané sce an a veraménter debojégn de chél
produt. Sce n injiun ne va nia plu indortdra o s'a rot, desson naota porvé da le cuncé. Le sciuré demez
adora energia y gaujéia refodam.

Conséi: Te n valglign comuns dl Stdtirol végnel pité i insciddic "Repair Cafés" olache injins y ogec da
defet pd gni cuncia. Ince tl cheder de d'atres aziuns da pert dles organisaziuns plU desvalies végnel
cuncé produc y ogec o ai végn adora por d'atri fins. Chésta é sconanza climatica ativa!

Etichetaziun de aliménc: I'Europa dij de sce al'indicaziun dla provegnénza pro jambun y cern



fréida fac cun cern de porcel

La Comisciun europeica n'a fat degona obieziun al decret presenté dala Talia son l'oblianza d'indicaziun
dla provegnénza dla cern de porcel trasformada, scioche por ejémpl jambun y d'atra cern fréida. Al
scomenciameént de messé él tomé le termo por n'obieziun y chésc ¢ di che les desposiziuns talianes
noies é gnudes azetades.

De dezémber dl 2019 4 |la Talia lascé alsavéi da oréi méte s6 sdn n tru esperimental (cina ai 31.12.2021),
aladé dl Regolamént dI'UE 1169/11, I'oblianza d'indicaziun dla provegnénza dla cern de porcel adorada
sciéche ingrediént (p.ej. te cern fréida, taiesso, céis rova).

Alado dl'assoziaziun taliana di paurs "Coldiretti" végn la cern, pro 3 sén 4 jambuns venus tla Talia, da
foradecd, dantadét dales gran mazaries dI'Europa dl nord. Chésc é ince gnu desmostré, aladé de
Coldiretti, dan da puch tl caje Thonnies, n fornidu de cern dl Nordrhein-Westfalen che refornésc ince le
Sudtirol cun cerny che a fat sensaziun porvia dl gran numer de colaboradus resulta positif al Covid 19.
Ci messara pa tl dagni dé dant i produturs te na manira legibla son les etichétes?

Paisc de nasciuda: (paisc olache le tier é nasciu)

Paisc de zidlamént: (paisc olache le tier é gnu zidlé)

Paisc de maza: (paisc olache le tier € gnu tut ia)

Fontana: https://www.mise.gov.it/index.php/it/per-i-media/notizie/it/198-notizie-stampa/2041252-
etichetta-mipaaf-mise-e-salute-al-via-origine-obbligatoria-per-carni-suine-trasformate:

De plu detais y informaziuns é a desposiziun son nosta plata internet.
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