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Ci é pa les sorts-club pro i poms?

An ne sa nia avisa tan de sorts de poms che al é. L'Istitut federal por I'agricoltéra y I'alimentaziun
todésch sciazéia che al n'é inddt presciapuch 20.000 sorts sura dot le monn. Mo chéres che végn
coltivades por na rajun economica é sot a 100 y ares ti corespogn al pom "ideal" por so ciaré fora, sua
forma y sau, y porta trop, se lascia conservé te magazins y trasporté sauri.

Tropes sorts nodies de poms che végn coltivades fej pert dles sorts-club. Ares é sotmetudes ala sconanza
dla sort. Chésc ¢ di che al é n titolar o na titolara che a i dérc de proprieté y de sconanza dla sort. Che
che 3 intenziun da coltivé na sort-club y ¢ insci6¢ ester pert dl club esclusif méss stllje jo n contrat por la
coltivaziun y la smarciada di frUc cun le titolara o la titolara y paié i dérc de lizénza. Pro la coltivaziun él
da se tigni a condiziuns determinades y por la smarciada di frlc vel sambégn criters de cualité stabilis.
Les sorts-club réia sén le marcé sot a n inom de marca. N ejémpl dér conesciu é la marca Pink Lady®
(sort: Cripps Pink), che é n'incrujada danter les sorts Golden Delicious y Lady Williams.

Tl zénter la jént atempada
La Defeniida zivica y la Zentrala di Consumadaus se tol dant obietifs deboriada
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Te na incuntada danter la defensuria popolara Gabriele Morandell y la responsabla dla Zentrala di
Consumadus Gunde Bauhofer él gnu fat fora proiec che an ¢ invié ia deboriada I'ann che végn. Trames
les istituziuns oress dantadot se dé jo deplU cun i bojégns dles porsones atempades.

"An se desméntia sovénz dla jént plU vedla y dles dificoltés che ara & cun la digitalisaziun" dij la
defensuria Morandell. | sorvisc dl'aministraziun publica y de fornidus privac végn pita tres plu sovénz
ma te na manira telematica y inscid val mancia l'autonomia de trépes porsones de témp che depénn
inscid dal'assisténza de porsones de familia o de amisc.

"Deboriada orunse se dé da fa deplu por che i ofizi restes inant regolarménter daverc por contac direc,
por che al végnes azeté les domandes dles aministraziuns publiches y di sorvisc privac ince ciamo tl
dagni son papier y por che les |étres ales porsones plu atempades végnes menades por posta, scidche
cina ségn" dij Morandell y Bauhofer.

"La jént atempada che a de te dificoltés dess t6 sd contat cun nos ", dijeres, "i un intenziun da coie
adom doétes les reclamaziuns y se dé da fa por i dérc dles porsones de témp."

| sun da abiné sot a chisc numeri de telefon - la DefenuUda zivica 0471946020 o la Zentrala di
Consumadus 0471975597.

Le "bonus cubatoéra"” pé gni adoré cina le 2026

An po se lascé dlaurela da fa ressanaménc energetics y costruziuns néies deache an pé6 s’anuzé dl
"bonus cubatéra"ni cina ai 31 de dezémber dl 2026.

Ai 31 de dezémber dl 2021 él tomé le "bonus cubatdra" dla Provinzia. Dal 1. de fora a la Junta provinziala
regolamenté danu le "bonus cubatdra" nu.

L'aumént de cubatora por ressanameénc de frabicac p6 gni adoré inant tla mosora dl 20% dl volum dl
frabicat che é bele; te vigni caje fejera fora almanco 200 metri cubics, ince sce al vel tl dagni recuisic plu
alc. Fora de na ciasa che végn ressanada messaral tl dagni gni a se le dé almanco na CiasaClima B o gni
arjunt la zertificaziun R. Al sard ince da td en conscidraziun da curi le bojégn de forza eletrica cun
fontanes d'energia renovables.

L'aumént dla cubatédra preodl dala Provinzia pd ince gni adoré pro costruziuns ndies o tl caje de
demoliziun y costruziun danu. Te chésc caje amunta le “bonus cubatéra” al 10% dl volum de costruziun
ametu. Dot le frabicat méss child adempli le standard de CiasaClima-Nature y les prescriziuns por curi
le bojégn de forza eletrica tres I'adoranza de fontanes de energia renovables.



E la margarina miu o plu stleta co le smalz?

Chésc "smalz miu marcé" gndé dantadét fat cun séi d'armént, ega y lat. Dialalungia gné la margarina
conscidrada le gras dla pura jént. Mo ti agn 1960 ciafa le smalz n stlet inom porvia dl colesterin y di aji
grasc saturd. Foradenia é plU sana la margarina cina che dezens plu tert gnén lassura che la margarina
contégn aji grasc-trans; ince chisc auménta le prigo de maraties ala zircolaziun y al cor.

La margarina de cualité alta y ma vegetala é aldedainco indd na bona alternativa al smalz deache ara
contégn plu aji grasc nia satura co le smalz, & ince na méndra pedia idricay n miu bilanz climatich.

Méte smalz o margarina son le pan € ma na chestiun de say, l'important é che an nen toles cun
mosora. Al é ince da di che chilé da nos € le smalz n produt local, la margarina indere nia.

Contribuc provinziai pli alc por mosoéres de ressanamént energetiches y I'adoranza de energies
renovables.

Pro I'ann 2022 él en pert gnli aumenté i contribuc provinziai da pert dl Ofize Energia y sconanza dl
clima y al é gni meti s6 alisiraménc nus.

Che che ¢ ressané n frabicat o n'abitaziun tl Sudtirol & la poscibilité da damané do n contribut
provinzial impede s'anuzé dles detrates fiscales desvalies (ciara
https://www.consumer.bz.it/de/steuererleichterungen-fuer-immobilien). L'ann nU & porté n valgénes
mudaziuns por ci che reverda i contribuc dl Ofize Energia y sconanza dl clima. Aladd dla moséra de
ressanameént y di recuisic minims ademplis é inscio por ejempl I'import dla sovenziun danter le 30% y
I'80% di cos¢ amissibli.

Les domandes por la conzesciun dl contribut méss gni presentades dan le scomenciamént di laursy tl
témp dal 1. de jend ai 31 de ma.

Por de de plu informaziuns: https;//www.consumer.bz.it/de/hoehere-landesbeitraege-fuer-
energetische-sanierungsmassnahmen-und-den-einsatz-erneuerbarer

Conflit tl'Ucraina: co fa donaziuns te na manira sigiida y "bona"

Les imajes che végn dal'Ucraina nes sciochéia a na te moda che i sintiun l'impuls da fa valch y da oréi
daidé.

| invic da fa donaziuns roda dantadot tres les réis soziales, tres posts y storys. Cun puc clics réion pro la
poscibilité da fa n trasferimént y i scioldi péia belatira ia. Mo denant che fa na donaziun messesson
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almanco se to n momént dlaurela da ciaré do a che che i ti afidun nUsc scioldi.

Por schivé da rové pro zacai che 6 s'un aprofité y reconésce organisaziuns serioses a la Zentrala di
Consumadus metU addm n valgugn conséis:

e Dedi dagnora la preferénza a organisaziuns che i conescéis bele.

e Al é dami fa donaziuns de scioldi co de cosses (ciarede do ci che al é debojégn son les listes
apostal)

e Fajede les ofertes debota mo nia cun massa na gran prescia.

e Sce ara va ne dess la soma che i scinchéis nia gni partida s6 sén de plii organisaziuns y nia
gni liada a n fin spezifich.

e Arferede canche al végn damané do ofertes tres i media soziai.

An p6 tra jo les ofertes dala cuta
En linia de prinzip desson podéi "ti ji do" a vigni oferta (paiamént tres trasferimént bancar o postal,
bancomat o cherta de credit) y le soget che ciafa lI'oferta méss fa na cubita por che I'import pois gni trat

j6 dala cuta.

N ater aiUt por s'orienté végn pité dal ségn de cualité "Donaziuns sigudes" (“Sicher spenden”) che ti
végn dé ales organisaziuns zertificades dala Federaziun por le sozial y la sanité a Balsan (

www.spenden.bz.it).

Ince l'lstitut zentral por chestiuns soziales todésch (DZl) &4 publiché na plata d'informaziuns “Nothilfe
Ukraine” cun conséis por fa ofertes te na manira siguda (
https://www.dzi.de/pressemitteilungen/spenden-fuer-beduerftige-in-der-ukraine-und-auf-der-flucht/).

Cara é pa la particolarité dla vitamina B12?

Sce an fej n confrunt cun dotes les vitamines végn la vitamina B12 adorada dala porsona ma te na
cuantité minimay al € ince la vitamina cun le metabolism plu compliché. Le corp n'a debojégn por
parti les zelules, formé sanch y tesciu di nerfs, trasméte segnai nervusc y sconé les avénes.

Les cobalamine (inom chimich por les combinaziuns desvalies de vitamina B12) ne pd gni cheridades
no dales plantes, no dai tiers y gnanca dala porsona instéssa, mo ma da baters. Porimpo él da ciafé la
vitamina B12 te aliménc che végn dai tiers sciéche tla cern, tl pésc, tl lat y ti Us deache tl magun di tiers
che romia virel baters che prodUyj la vitamia B12 y deache ince i tiers che ne romia nia y pésc tol so la
vitamina B12 tres la morona dl'alimentaziun - danter l'ater tres romuns, plancton y de pici pésc. Tles
stales di zidlaménc de tiers intensifs moderns ciafa i tiers chésta vitamina tres ojoraddra arichida o
farina de pésc. Ti aliménc vegetai n'él indere degona o feter degdna vitamina B12. Ma les féies Nori de
alghes cocenes pod forsc porté pro al'assunziun de vitamina B12.
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Al végn dant dainré che al ti mances vitamina B12 a porsones sanes deache te n'alimentaziun
moscedada cun cuantités moderades de cern, pésc, Us y produc da lat n'él na cuantité che basta. Ales
porsones che fej na dieta vegetariana o vegana por n témp plu lunch ti végnel aconsié da to ite
vitamina B12 scidche integradu alimentar.

Maraties scidoche la gastrita cronica, les inflamaziuns ai baroc croniches, les operaziuns olache al végn
tut fora perts dl magun o di baroc y ince lI'assunziun de certes medejines condizionéia l'assorbimént de
chésta vitamina. Ince l'eté é d'importanza: danter le 20% y le 50% dles porsones sura 80 agn podess avei
Nna mancianza de vitamina B12. Chésc p6 avéi conseguénzes nia da puch: anemia, malvéia, desturbs dla
sensibilité, desturbs dla memoria, deménza, despresciuns. Les manifestaziuns neurologiches gravéntes
é ireversibles y porchél fossel bun da ciaré da s'inténe adora assa de na te mancianza y schivé bele da
impromainca che an roies tan inant. Aladé dles inrescides plu noies vara ince da d'adoré regolarménter
pasta dai dénz cun ajunta de vitamina B12 deache na pert dla vitamina végn propi tuta sé tres la
mucosa dla bocia.

Le Dolomiti Superski y la ZCS é sta bogn da ciafé na soluziun deboriada

En mercui, ai 2 de merz dl 2022 él gnu tigni, son invit dla Zentrala di Consumadus dl Sudtirol, na
incuntada cun Dolomiti Superski. Te chésta ocajiun él dantaddt gnu baié dles moséres a bégn di
titolars de schipas che é gnus atocd tla sajun 2019/20 dal fat che al & gnU comané dales autorités da
stlUje jo dan dal témp la sajun da d'invern porvia dla pandemia dl Covid-19.

Scibche alternativa ales moséres bele comunicades a bégn dles porsones che & dl 2019/20 na cherta
sajonala él ciamo6 gnu lauré fora n'opziun: che che ne s'a nia bele anuzé dles mosores proponudes
denant a dai 10 de merz inant podu ji a se t6, z&énza cosc surapro, N schipas dla medema sort de chél
cumpré tla sajun 2019/20 che vel inant cina la fin de chésta sajun da d'invern.

Sambégn él ince poscibl da sfruté chésta oferta tla proscima sajun da d'invern. Te chésc caje podaran
damané dai 10 de merz dl 2023 inant do n schipas dla medema sort - Dolomiti Superski o de valada -
por le rest de ché sajun da d'invern.

| vantaji bele pité tla sajun da d'invern 2021/22 a che che a n schipas che val6 tla sajun 2019/20 végn
conferma sce an ne s'un & nia bele anuzé. Ince chisc valara tla sajun 2022/23.

Dotes les informaziuns plU avisa ciaféise son la plata web de Dolomiti Superski:
https://www.dolomitisuperski.com/de/home.
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Ciafé s6 y schivé microplastica y sostanzes da tosser
cun l'app Toxfox

Te tréc produc cosmetics él microplastica. Chéstes microparticoles de plastica € bele tan sparpagnades
fora indlunch tl ambiént y ti mers che ares rbia cina la porsona tres l'alimentaziun y les boandes. Ince tl
patUc da fa la bléita y te d'atri produc da vigni de pdl ester sostanzes che fej mal y che é prigoroses.
Bégn, cun la app ToxFox (ingl. toxin = tosser, fox = olp) pd ségn les consumadésses y i consumadus
controlé te na manira saurida y comota sce cosmetics, patlc da fa la bléita, mebli, tescilUs, cialza sportifs
y aparac eletronics contégn microplastica o d'atres sostanzes malsanes.

La olp dl tosser "Giftfuchs" dl Bund fur Umwelt- und Naturschutz Deutschland (BUND) a respostes por
ci che reverda passa 250.000 produc. Sce n articul é bele tla banca dac ciafon atira I'informaziun do che
an a scansioné cun le fonin le codesc a risses (= bar-code, EAN-code) son la confeziun dl produt. Sce n
produt n'é nia ciamo tla banca dac ména l'app automaticaménter inant na domanda al produtur: por
lege méssel respogne te 45 dis. Les informaziuns che an ciafa a chésta moda rdia spo tla banca dacy
inscio végn la "olp dl tosser" tres plu furba.

L'app ToxFox é a desposiziun debann sén Google Play (
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bund.toxfox&hl=de&gl=US) y sén App Store (
https://apps.apple.com/de/app/toxfox-der-produktcheck/id665200272)
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