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Ci é pa avisa le Bircher Musli?

Le Bircher Musli, metu adom dl 1900 dal dotur svizer Maximilian Oskar Bircher-Benner, € le moscedoz
de musli plu classich. Tla rezeta originala végnel arjigné ca cun floc d'avéna. Chisc végn metus a bagné
dodesc ores alalungia te tréi iadi tan d'ega y spo végnel injunté such de limone, lat condensé da zucher,
na bela porziun de pom graté y nojeles o mandoles minizades.

Mo le Bircher MUsli n'é nia ma l'invenziun de Bircher-Benner. Tratan n'escurjiun tles Alpes svizeres ti a
na ciajarina dé na sort de jufa fata de bla, lat y nusc. Le dotur &8 metu pro chésta jufa de bla pom frésch
gratéy a porté ite chésta "spéisa dietetica da poms" te so sanatore por ti pité a sU paziénc y sues
paziéntes na céna rica de sostanzes vitales.

Dlungia les tropes sostanzes nudritives, che déida la sanité, él ciamo tl musli sostanzes de balast (beta-
glucans) che végn dai floc d'avéna, sostanzes vegetales secundares (polifenols) di poms, vitamina E,
grasc vegetai preziusc y proteines dles nojeles o mandoles. Cinamai le sich de limone a na funziun
importanta: al fej a na moda che le pom ne végnes nia ros y che al végnes tut sé le fer dai baroc.

Mo l'ingrediént plU important por Bircher-Benner é le pom graté. Por €l él d'importanza che al gniss
adoré dot le pom, chél 6 di cun la scUscia y le cianclUgn. Propi da chésta jufa (por todésch Mus) de poms
végnel la denominaziun "MuUsli", che é plU avisa na forma diminutiva de "Mus". Pro o impede le pom pdl
sambégn gni ajunté d'atri fric frés¢ de sajun o ince orddra seciada.
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Prisc: Ai 10 de jign él gnu tigni la protesta dles "fanes 6tes" s6n les plazes prinzipales talianes

Ai 10 de jugn él gnu tigni son la Piazza SS. Apostoli a Romay ince dan les prefetdres de tropes cités
talianes na manifestaziun cuntra i cos¢ dla vita che va tan debota sé. Chésta protesta a inom "fanes
otes", n'imaja che dess simbolisé les dificoltés di zitadins y dles zitadines da sodesfa sU bojégns
fondamentai.

Milesc de zitadines y zitadins é rovd adom a protesté deache ai é stanc y stufs de na situaziun che ne pé
nia plu gni iustificada, mo dantadot ajache ai &€ dessend por les speculaziuns nia da d'azeté che végn
adaldé te troc seturs.

Al é bégn indicatif che le prefet de Roma n'é nia sté bun da ascuté so les propostes dles assoziaziuns di
consumadus y chésc desmostra na gran mancianza d'interes por les zitadines y i zitadins y sUes
families.

Porvia dla situaziun atuala végn le Govern perié da daidé les zitadines y i zitadins nia ma cun mosores
d'emergénza temporanes mo cun reformes plU amples por arjiné y superé chésta crisa che € gntda a
se le dé do la fasa acuta dla pandemia y € gnuda da peso por les conseguénzes dla vera tl'Ucraina.

Ci desson pa ponsé di produc "detox"?

Detox sta por “detoxification”, chél ¢ di dejintossiada. Tla publizité y son les scatores di produc végnel
impormetU nia manco co la netijia dl corp da sostanzes da tosser, la depuraziun, la porduda de péis, le
renforzameént dl sistem imunitar y de plU energia - por mirit di ingrediénc scioche les alghes spirulinay
clorela, la curcuma, i estrac de té veért, osc de zUcia, orties, bromores de jenier o salata de pre. Tla maiu
pert di caji mancel indere les proes scientifiches dles faziuns detlarades. La medejina ne conésc nia le
conzet de scories (= deponudes tl organism scioche al pé danoses), deache les sostanzes da tosser y i
produc che avanza dl metabolism végn elimina normalménter dal fié, dai rognuns, dai baroc y dai fia
blanc.

Impede dé fora scioldi por produc da degdna faziun él dami da avéi n stil de vita sann y da se nudria na
moda che al végnes tut s6 poscibilménter plces sostanzes danoses.

Da méte averda él dantadot cun preparac-detox che végn venus tres internet. Ti produc a basa de
zeolit pol ester metai pesoc da tosser, chi cun sostanzes drenantes y chi cun ciarbun atif auménta
I'eliminaziun de sostanzes minerales essenziales y p¢ influenzé negativaménter la faziun de medejines.
La parora "detox" son n produt alimentar € a livel iuridich n'indicaziun che reverda la sanité. T'UE p6 de
te indicaziuns ma gni adorades te na manira limitada. De troc preparac che contigni ingrediénc
sciéche al pé dejintossianc ne pdl, aladdé de na senténza iudiziara, nia plu gni fat reclam cun la
denominaziun "detox", deache la faziun di ingrediénc n'é nia gnuda desmostrada.



Svenuda de fin dl isté:
Produc da defet méss gni barata!

Te troc posc dl Sudtirol & la svenuda da d'isté bele scomencé ai 15 de messé, te comuns turistics
impormo n méis plu tert, ai 16 d'agost. Childé n valgugn conséis da pert dla Zentrala di Consumadus dl
Sudtirol (ZCS).

| produc che végn venus a n prisc de svenuda ne pd sambégn nia avéi defec y méss ti corespogne ales
indicaziuns dl reclam. Sce n produt é da defet (che ne végn nia dé dant extra y che foss rajun de n
scunt surapré), méss chésc produt gni metu apost aladd dles normes dla garanzia o gni baraté fora da
un nia da defet.

Pro na svenuda méssel ester da odéi tréi indicaziuns dl prisc: le prisc de venlda cina te chél momeént, le
scunt te porcénty le prisc de venuda nu.

Dotes les botéghes méss azeté paiaménc tres POS (cherta de credit, cherta prepaiada o bancomat). Da
jugn dl 2022 végnel straufé les botéghes che n'azeta nia chésta sort de paiaménc.

N valgiign conséis:

e Denanco cumpré n produt él dagnora dami confronté les ofertes de de plU botéghes.

e Metede averda che al végnes desfarenzié, scioche preodu dala lege, danter marcianzia cun n
prisc arbassé y marcianzia che a n prisc normal.

e | prisc reclamisa vel por dota la jént, zénza limitaziuns de cuantité o injunta de val' condiziuns y
cina che al € gnu venu fora dot.

e Ince pro na svenuda velel: tigni sé la zetola de cassa o la fatura por reclamaziuns eventuales o
por la comunicaziun de n dann.

e Produc zénza defec ne méss pordért nia gni tuc zoruch. Sce al végn imp¢ fat, spo él por fa n
plajéi.

e Na reclamaziun p6 gni fata cina dui agn do che al € gnu cumpré le produt. Ti proms 12 méisc
méss la botéga cumproveé che le defet n'é nia ciamo canche le produt € gnu cumpré.

Cal é pa le rode di insec impolinadus por I'alimentaziun?

Apresciaplch I'80 porcént de ddtes les plantes salvaries y coltivades végn impolinades da insec. Zénza
chisc messesson renunzié a troc frdc y verzora, ince ai poms.



| impolinadus plU importanc é i insec scioche la & melifera y les és salvaries desfaréntes (p.ej. le
maratesc), les mosces, i paoi, les dspes, i chefriy les formies. Mo ince les netores y i vici porta pro
al'impolinaziun dles plantes. Ma por mirit dl'aziun de chisc impolinadus pod les plantes s'ingeneréy le
monn vegetal se mantégn inant te sua varieté.

Ince I'umanité adora por sta alimentaziun I'impolinaziun da pert di insec. Dles 107 plantes coltivades
plU sovénz a livel mondial depénn 91 pll o manco dal'impolinaziun di insec. Sce i insec impolinadus ess
N iade da mancé spo messesson s'aspeté che les racoiudes jiss zoruch cina al 90 porcént. Tropes d'atres
plantes che végn coltivades te ciamps, scioche la bla y i res, végn impolinades dal vént.

Baldi végnel constaté a livel mondial bele da dezens inca che la diveristé dles sorts di insec va derevers
(ca. le 40 porcént manacia da mori fora). Les dées gaujes prinzipales de chésc fenomen é la porduda de
habitat, che végn trasformé te sperses por I'agricoltira intensiva y l'urbanisaziun, y I'adoranza de
produc agrochimics (coltores y pestizig chimics-sintetics).

Imprést de auti: les chertes de credit n'é nia détes anfat
Les chertes che an p6 ciarié pé gaujé problems.

Da prenoté online y paié n auto impresté a Cagliari s'a le signur H. anuzé zénza problems de sUa cherta
de credit da ciarié s6 y al & dla minunga che al ess ince podu I'adoré da ji a se t6 'auto.

Mo indere n'éra nia inscid: canche an s'imprésta n auto, n motor o d'atri veicui mésson dagnora
deposité na cauziun por podéi curi dagns eventuai gauja tratan le témp dl imprést. Deache ara ne va
nia da bloché na cauziun sén na cherta de credit da ciarié s6, se damana porchél les sozietés che afita
auti en general na cherta de credit classica (cun numeri alza fora) a inom dla porsona che s'imprésta
l'auto. L'imprést d'auti a Cagliari podd porchél refodé da ti dé l'auto.

| ti un aconsié al signur H. da perié le colaboradu dl imprést d'auti da aspeté ciamo denanco registré
che al n'é gnl degugn a se té l'auto: a chésta moda al albu dlaurela da storné por scrit la prenotaziun y
inscid ciafé derevers almanco na pert dl import paié danfora.

Conséi: Ciarede dagnora denanco prenoté che osta cherta de credit végnes bégn azetada ince canche
i jéis a se t6 I'auto. Controlede ince che la desponibilité sén la cherta bastes por che al pois gni deponu
la cauziun.

Cater domandes sén I'ega de spina



El véi che an dess lascé n pii' ji I'ega de piun denanco la bére?

Sce, al é véi. Sce I'ega é bele por plu di chita tla conduta pdl rové tl'ega metai dles condutes o al p6 ince
s'acumulé baters. Da doman o canche an € sta n pez demez da ciasa végnel porchél aconsié da lascé ji
I'ega por dui cina tréi menuc por lavé fora indortora les condutes dal'ega. Chésta ega pd gni tuta da
bagné.

Pon bére ega cialda fora de spina?

Chésc végn dejaconsié. Por schivé che al se formes legioneles, végn I'ega scialdada s6 a temperatores
altes assa y spo fata zircolé tres I'implant dl'ega cialda. Porvia dles temperatores altes y dl témp plu
lunch che l'ega resta ti ros pol se deslié ram y plom dai ros. Che che bér ion ega cialda impede fréida
dess porchél scialdé so I'ega fréida frésca son frogoré o te na ola da scialdé ega.

El sostanzes minerales ince tl'ega de spina?

Alado dla composiziun dl terac tl raiun idrografich dl'ega él laite sostanzes minerales desvalies y
microeleménc. L'ega de Balsan por ejémpl podess gni definida "oligominerala", chél 6 diche araan
contignu bas de minerai. Mo le bojégn de minerai dl corp végn dantadét curi dal'alimentaziun solida.

Pon ind6 méte ite ega tles bozes de plastica da sciuré?
Les bozes de plastica da sciuré de PET (polietilen tereftalé) ne dess nia gni tutes plu iadi. Dai materiai
de plastica pdl rové tl'ega microparticoles (microplastica) o sostanzes chimiches.

"Sconti" so6n porta de ciasa?
Al é dami da ne ti avéi nia massa créta!

Na scincunda promozionala che comporta ala fin cos¢ de 14.400 euro? Al telefon végnel impormetUu na
scincunda promozionala sot forma de bon - chésc dess spo gni porté diretaménter a ciasa, al 6 ma
ester n valgugn dac. Y patoco, n de passel n rapresentant cun na plata da sotescri: ara se trata de
n'aspostaziun ("commissione") y nia de n bon ("buonao")!

Cifa?

Pro contrac che végn stluc jo fora dles botéghes (chél 6 di por ejémpl a ciasa) végnel preodu n dért de
retrata (por scrit y da mené demez cun |étra racomanada cun garanzia de recioiuda), tl témp de 14 dis
calendars. Sce le termo de retrata € bele tomé pod les consumadésses y i consumadus contate la
Zentrala di Consumadus dl Sudtirol y damané do conséi y aiut.

El tl dlacin artejanal dagnora ingrediénc naturai?



Les consumadeésses y i consumadus s'aspeta che le dalacin cumpré te na dlacinaria végnes fat cun puc
ingrediénc, scémpli y naturai. Tla realté sozed chésc indere ma dainré.

Por che le dlacin ciafes na consisténza cremosa végnel adoré mesi che le fej gni toch, stabilisadus y
emulgaturs. Chisc stabilisadus por dlacins (neutro stabilizzante) végn metus adém da n moscedoz de
sostanzes suplementares por ejémpl maltodestrina, mono- y diglizerids de aji grasc, farina de vaines,
farina de soménzes de guar y farina de soménzes de tara. Troc produturs de dlacins s'antza foradechél
ince de bases por dlacins o masses de basa bele arjignades damperfora.

| produturs de dlacin artejanal a I'oblianza da documenté por scrit duc i ingrediénc y da ti mostré
chésta documentaziun a sUa clientela sce ara damana do. Mo n valgdnes cosses vara bele da reconésce
atira: sce al végn pité na gran varieté de saus 6 chésc bonaménter di che al végn adoré preparac por
dlacins bele arjigna. Corusc massa scraiénc indichéia che al € gnu adoré sostanzes da cord y sce al é
munts massa altes de dlacin spo él ségn che al € gnu adoré grasc vegetai induris y emulgaturs.



