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A ci él pa da méte averda canche an puzenéia na termos?

Por rajuns igieniches y por che le té ais tres n bun tof y na bona sad desson dagnora ciaré che al ne
restes nia deponudes organiches o umidité tla termos, deache scend podessel se formé baters y mufa.

Da puzené na termos tla vita da vignidé bastel té ega cialda, n pU' de licuid da lavé jo y n busc da lavé
fora bozes. Sce al é taces tla boza che ne va nia fora o sce ara a n stlet tof spo pdn s'anuzé de n valglign
mesi de ciasa. Por td y ji le tof da muUfa desson méte tla termos le siich de n limone cun ega cialda. Al é
da lascé tra na cherdora por che la "forza dl limone" pois fa faziun y dedé él da lavé fora indortéra la
boza cun ega. DeponUdes te boza se destaca sce an mét ite na busta de lové cun ega cialda, |a stl(j
pro, la scassa scidoche al alda y la lascia spo sté na mesora zénza stlipun. Ded6 él da lavé fora bel la boza.
Impede polver da lové pén ince t6 dui de pici caziis de se - mo metede averda: sides polver da lové
che ince se é ma adata por bozes de acia rafiné. Les bozes che é fates daite de spidl o de n ater
material spezial podess se roviné.

Apartaménc convenziona y apartaménc por jént dl post

L'Ordin di notars de Balsan y la ZCS, deboriada cun |' Assoziaziun Mediadus dl Sudtirol y la FIAIP
(Federazione ltaliana Agenti Immobiliari Professionali), @ presenté n jorantin NnU cun informaziuns s6n
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apartaménc por porsones residéntes. Le jorantin mostra sé cares che é les oblianzes por i proprietarsy
les proprietares canche al végn cumpré n apartamént por porsones che a la residénza.

Soén le jorantin él informaziuns d'Utl sén apartaménc convenziona por porsones residéntes y al végn
splighé i lians che toca lapré y sambégn ince i dérc y i dovéis dles consumadésses y di consumadus. La
legislaziun provinziala véiga danfora che certi apartaménc méss gni resserva ala jént dl post y ales
porsones residéntes. Chisc apartaménc végn porchél aciaria cun le lian provinzial relatif y pé ma gni
ocupa da porsones che a le dért y i recuisic. Che che ne se tégn nia a chéstes normes méss fa cunt cun
straufunges. Canche an cumpra n'abitaziun mésson naota s'informé sce l'apartamént é aciarié cun na
te sort de lian.

| jorantis &€ da ciafé tl Ordin di notars de Balsan, da duc i notars dla provinzia, tla Zentrala di
Consumadus dl Sudtirol (ince online) y tles agenzies imobiliares dI'Assoziaziun di agénc imobiliars y dla
FIAIP.

Cai é pa i insec che végn lascia pro cina ségn por le consum alimentar?

Bele da milens incd mangia les porsones chefri, romuns, saioc y d'atri insec, y atualménter él incér dui
miliarg de porsones che nen mangia. Da n punt de oduda iuridich végn i insec porimpd conscidra
tl'Uniun Europeica scioche aliménc nus (Novel Food) y se damana porchél na prozedora de
autorisaziun cun la valutaziun dl risch lapré, denanco podéi gni adora scioche aliménc o ingrediénc
alimentars.

Le prom inset che € gnu lascé pro por gni adoré scioche alimént dala Comisciun europeica é sté le
romun dala farina ghel (tenebrio molitor): bele da jugn dl 2021 inca pdl gni tut ca intier, dlacé, secé o
mené joy gni mangé o ince adoré scidoche ingrediént. De dezémber dl 2021 él ciamo gnu lapro le
saioch migratore (locusta migratoria) y de ford dl 2022 le grile de ciasa (acheta domesticus); da jena dl
2023 inca vel chésta aprovaziun ince por la farina de grili en pert desgrassada. Chésta pd ségn gni tuta
da fa patuc da mangé sciéche pan, cracker, grissini, biscoti, ridli, pasta, pizza, patatines o ince por
produc che sostituésc la cern. Le cuarto y cina ségn ultimo inset che dala fin de jena dl 2023 p6 gni
adoré te patuc da mangé é la larva dl alphitobius diaperinus, le chefer dla bla conesciu ince scidche
buffalo worm; al p6 gni tut te na forma dlaciada, cremosa, seciada y ince scidche polver.

Sce al é te n produt insec o farina de insec méssel sambégn gni dé dant te na manira tlera sén la
lista di ingrediénc. ImplU végnel ince scrit dant l'indicaziun di alergens por dlc i insec aprova.
Dantaddt les porsones che é alergiches a tiers dala crosta, moluscs y a milbes dal stép pd avéi reaziuns
alergiches ince a insec.



Auménc di fic tres la Banca Zentrala Europeica (BZE)
Les assoziaziuns dles consumadésses y di consumadus: "Nia indé auménc!"

Les 14 assoziaziuns dles consumadésses y di consumadus arata che i auménc dl porcént di fic da
pert dla BZE sides n stromént inadegué - i auménc é de dann por les zitadines y i zitadins y les
aziéndes - al é da mudé orientamént!

La dezijiun dla BZE da aumenté le porcént di fic ne basta nia por scombate l'inflaziun, deache n
aumént fej dantadot ji s6 i cos¢ di imprésc por les pices aziéndes y por chéres mesanes, y
dantadét ince por les families. D6t chésc agravéia le cost dla vita y arfera i investiménc privac. Ince
le prigo de na rezesciun s'alza inant. Bel sce an ti ciara al porcént di fic spo ti costa n imprést por la
ciasa de vint agn cun fic variabli y de 100.000 euro, stlUt jo de jugn dl 2022 (canche i fic dla BZE é incér
nul), a na familia rodunt 1.700 euro al ann deplU, chél 6 di che la rata al méis é juda s6 de passa 140 euro.
Pro chéstes spéises roiel ciamoé i atri auménc sén i bégns de consum che amunta a passa 3.000
euro al ann de cos¢ surapro; chésc fej praticaménter fora por tropes zitadines y troc zitadins plU de dui
paiameénc al méis o ddes ponsiuns.

Por dotes chéstes rajuns se damana les assoziaziuns che & sotescrit, Adiconsum, Adoc, Adusbef,
Assoutenti, Casa del consumatore, Cittadinanzattiva, Codici, Confconsumatori, Federconsumatori, Lega
consumatori, Movimento Consumatori, Movimento Difesa del Cittadino, Udico y la ZCS, dala
presidénta Lagarde y dai componénc dl Comité esecutif dla BZE da mudé l'orientamént dla
politica di scioldi praticada al momént y da ne alzé nia indd i fic.

Ci erbes salvaries pén pa t6 da fa salates?

Erbes salvaries é n arichimént por vigni sort de salata sides por ci che reverda la sad che ince la sanité.
Ona dles préomes plantes che florésc do I'invern € le jentivel. Les sostanzes de chésta planta stimoléia le
metabolism, la digestiun y l'ativité di rognuns y ares a ince na faziun dejintossianta y fej bun cuntra le
slaim. Le jentivel pdon to da arjigné ca salates y da fa pesto, adoran les féies cun man y flu.

N'atra planta che florésc defata da d'aiscidoda é I'ortia mata. Sles féies da n aroma n pU' da fonguns pd
gni adorades crdies te salates o cotes scidche spinot. Tles orties mates él ori eterics y sostanzes
vegetales secundares che stimoléia I'ativité di rognuns y & na faziun dejintossianta.

An pd ince mangé les féies, i popi y les flus dles alcines (pices margherites); ares contégn sostanzes
minerales (danterater calium, calzium, magnesium y fer) y sostanzes vegetales secundares. Les féies
jones a n puU' la sau da nojeles, scidche la salata de pre, y pd gni adorades te salates, te cremes da
straiché son le pan, te jopes y tl spinot. | popi stlic @ na sau n pU' ajedinay pd gni metus tl ajéi scioche i
capri. Les beles flus da mangé pd gni tutes da decoré salates y desserc. Les alcines arfera inflamaziuns,
stimoléia le metabolism y fej bun cuntra le slaim.



Le ciari mat (achilea) crésc te posc suc te pra y dlungia trus. Al 4 na sal aromatica y passenéia bun te
salates, te cremes da straiché son le pan, te smalz da erbes y cinamai te smoothies. An pd ince le t6 da
aromatisé dre y ajéi, y séch val bun da fa se da erbes. Ince tl'achilea él ori eterics y sostanzes vegetales
secundares. Tla medejina naturala végnera sovénz adorada cuntra inflamaziuns, granfs, le me dal méis
y desturbs al maguny ai baroc.

Véne patiic de secunda man online
Baldi 6l ester na porziun de desfidénza

Mebli, copes y tais, articui sportifs o patlc por popi tol ma so stop sotletét? Spo él dami da ciaré da véne
valch, por fa n pU' de lerch y se davagné tl medemo momént ince val' scioldo.

Chésc s'a ince ponsé Franca che a n radio che ne gnd nia plt adoré y inscio I'ara metu da véne s6n n
portal online dér conescil. Defata s'al lascé adinténe na porsona interessada che a dé dant te na e-mail
na firma de trasport de sUa créta. L'interessé ti 4 son na tara damané a Franca da antizipé i cos¢ de
trasport che al ti ess spo retl adom cun le cost dl aparat.

Franca @ metU man da sospeté deache la porsona interessada ne ti 8 damané nét nia dl aparat gnanca
di cabli che n'é nia da odéi sén la foto online. Inscio¢ & Franca tut la dezijiun da ne ti véne nia le radio.
Tosc ded6 s'al lascé adinténe na porsona veraménter interessada che a ince oru savéi de plu cosses son
le radio y che € juda personalménter a se to l'aparat.

Nosc conséi: ince sce an 6 ma véne valch online él da méte dér averda dantaddt canche ara nen va da
antizipé scioldi por ci rajun chessi.

Mesi miracolusc
Déida pa i integradus de vitamines davéi?

Pordért messess n integradu alimentar (an ti dij inscidé ala maiu pert di preparac de vitamines)
impormao gni tut ite sce al végn racomané da n dotur o da na doturia y sce an &8 veraménter na
mancianza de na vitamina o I'atra. N te produt ne dess mai gni cumpré ma inscioé pro manifestaziuns
comerziales o son conséi de zacai, y dantadot nia sce al végn dit che chésc meso a forzes miracoloses -
deache mesi miracolusc n'él nia!

| preparac de vitamines cun sUes sostanzes nudritives isolades y da na dosaziun dér alta p6 cinamai
ester de dann por la sanité sce an nen tol ite demassa o plu gonot de ci che al végn racomané.
Porsones sanes che mangia de dét n'a en general nia bria da té ite de vigni sort de preparac de



vitamines; le plU important € mangé n pU’ de dot y bére ega assa.

La portina mobila dla ZCS
Le sorvisc de informaziun y consulénza mobil dla ZCS

Dal 1998 inca mét a desposiziun la ZCS y i Comuns dl Sudtirol na portina de informaziun mobila
dlungia la jént. Tropes porsones a podu se lascé daidé y aconsié te chisc ultimi 25 agn.

La portina mobila dla ZCS ti condUj le material d'informaziun dla Zentrala di Consumadus dl Sudtirol
diretaménter ala jént, che ciafa chilé ince les prémes consulénzes s6n temesc importanc che reverda le
consum. Les architades atuales dla portina mobila é da odéi sot:
https://www.consumer.bz.it/de/verbrauchermobil-der-aktuelle-kalender.

Por mirit dla jént che ti da le 5 promile ala Zentrala di Consumadus d| Sudtirol canche ara scri fora la
detlaraziun dl davagn, éra juda da baraté fora le vedl veicul cun n nU y da pité inant chésc sorvisc. |
contribuénc pé dal 2005 inca ti destiné le 5 promile dla cuta s6l davagn ince ala Zentrala di
consumadaus dl Sudtirol. Chésc import végn impé trat jo dal import dla cuta y ne costa porchél nia
depli. Al tleca na sotescriziun son le CU, 730 o UNICO, scioche ince l'indicaziun dl numer de codesc
fiscal dl'organisaziun chirida fora dal ciamp sozial (por ej. ZCSS 94047520211). De plu informaziuns sot a
https://www.consumer.bz.it/de/5-promille-fuer-die-stimme-der-verbraucherinnen.

Cun l'aitut de détes les porsones poé la Zentrala di Consumadus dl Stidtirol deféne miu y cun pli
forza Usc dérc a dlic i livi y ves aconsié sce i éis debojégn d’ailit!

22 de merz: De internazional dl'ega
La Zentrala di consumadus dl Sudtirol da conséis por sparagné vigni de ega

En gaujiun dl De mondial dl'ega y porvia dles plices prezipitaziuns di ultimi méisc tol la ZCS
I'ocajiun por alzé fora l'importanza dl sparagné ega. Tl Stdtirol adora na porsona 238 litri de ega da
bére al de.

| conséis dla ZCS dess daidé sparagné ega te bagn, te ciasadafuch y te urt.

e Fa na duscia de 5 menulc impede fa bagn.

e Destodede I'ega tratan che i se lavéis i dénz, metéis sé jafa, sciampo o se fajéis la berba.

e Ponsede ci tasta druché por tra I'ega de cagadu. La regola é: canche an méss ma ji "puch", él
da druché la picia tasta.

e Ciarede dagnora che la mascinn da lavé guant y da lavé jo sides pléna denanco la méte a ji.
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Anuzede sprinzadus y spines che sparagna ega!

Ne stede a lavé jo sot I'ega corénta!

Lascede atira cuncé les spines che gota!
Ne stede a bagné l'urt canche al da sorédl! Da bagné i ciufsy les plantes da doman adora o da

séra tert smendréscion l'evaporaziun direta dl'ega.
Baratede fora osta mascinn da lavé sce ara & plu de 20 agn y arjignesson na noia. Da lavé dui

iadi al'edema guant pdl gni sparagné incér 10.000 litri de ega da bére al ann.

Tan de ega avisa che an po6 sparagné, sce an aplichéia vigni conséi y d'atres informaziuns d'Utl, pdn
ciafé sdn nosta plata web (www.verbraucherzentrale.it).
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