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Ci é pa l'injiniaria genetica noéia?

Cun la "vedla" injiniaria genetica gndl fat tla maiu pert di caji organisms transgenics: gens de creatores
de na sort végn trasferis tles zelules de na sort nia parentada. Les tecniches adorades, scidche le canun
genetich y le vetur, n'é nia miradesy chél ¢ di che al é le caje che tol na dezijiun olache i gens nus végn
metus tl genom.

Pro les prozeddres genetiches ndies scidche la insciddita forfesc genetica (tecnica CRISPR/Cas), végnel
metu n enzim (I'enzim Cas9) colié a n RNA de direziun tla zela de travert. Le RNA de direziun & vigni
iade na strotdra somiénta sciéche la pert da mudé dl genom y se taca ite avisa il6 olache I'enzim Cas9
taia amesa jO trames les cordes de DNA (scherzada dla corda dopla). Sén le post de incrujada pdl ségn
gni a se le dé la "dortorada" spontana dla zela instéssa, gni tut demez a na moda mirada n toch de DNA
o gni ajunté n toch de DNA nuU. A chésta manira végnel mudé o archité i gens o renforzé sta faziun por
mudé inscid les cateristiches dl organism de travert. Cun chésta prozedora de injiniaria genetica noia
dessel dantadot gni realisé plantes cisgeniches — plantes che ne contégn nia gens de sorts forestes -
che n'é porchél nia lédies da duc i prighi.

Alado dles desposiziuns de injinaria genetica dI'UE méss i organisms muda geneticaménter (OMG) se
tigni a na prozedora de autorisaziun cun valutaziun dl prigo y gni amarscia sciéche "muda
geneticameénter" y ara méss ji da ti ji do.

La Comisciun dI'UE a indere presenté d'isté dl 2023 na proposta por na deregolamentaziun de plantes,
che végn realisades cun 'ailt de prozedoéres de injiniaria genetica noies. Aladd de chésc ne dess les
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regoles sciodes por i OMG nia plu gni aplicades tl dagni sén plantes NGT dla categoria 1 (NGT = New
Genomic Techniques, prozedora de injiniaria genetica noia). Al ne dess no ester debojégn dla
prozedoéra d'amisciun no dl ejam de prigo no de na amersciadéra dl produt final. | consumadus y
les consumadésses n'é nia pli bugn da desfarenzié danter aliménc manipold geneticaménter y
aliménc nia manipola dla categoria NGT-1y ne p6 nia pli chiri fora lediaménter.

La dezijiun son la deregolamentaziun planificada s'aspeton tles proscimes edemes o ti proscimi méisc.
Tolede ince os pert al'aziun tres e-mail: https://www.ig-saatgut.de/#mitmachaktion por ti di de NO
ala proposta dla Comisciun dI'UE s6n la deregolamentaziun dl'injiniaria genetica noia:

Coaching online: al é da méte averda!

Al n'é degun dube che i/les coaches che s'a autonominé s'antizes dér bun di media soziai scidbche
YouTube, TikTok y Instagram. Cun parores tle y frases de motivaziun imporméti da ciafé fora i socréc
por realisé i somi che an a.

Do n clich sén le link réion de regola inant a n formular, olache an pd fa fora n termin al telefon por
ciafé de plu informaziuns. Pro le termin végnel splighé che i videos de coaching y les sentades s6n
Zoom é tan val' de inovatif, che chi che fej ci che al ti végn aconsié, se garantésc n paiamént al méis de
milesc de euro.

Les consumadésses y i consumadus baid sé ciafa spo por e-mail n ater link cun les indicaziuns por paié
i videos y les sentades sdn Zoom (somes de ca. 3.000 € cina 13.000 €).

Dedd végnon ortia inant sdn la plata internet de n'aziénda, che da fora les cubites, se cruzia da tra ite |
scioldi y pita cinamai la poscibilité da paié a rates.

Mo scidche al € sovénz, n'é nia dot or ci che slomina. N iade paié ciafon fora che le socrét dl davagn
de scioldi é pordért lié al impizé adalerch s6n la plataforma porsones che créi a dét, a na moda che
ares ti ciares ai videos.

Y chilé végnel sé la trapolada dl coaching: L'aziénda se refodéia da ti reconésce ales consumadésses
y ai consumadus le dért de retrata, ajache ares &8 metl - canche ares & cumpré ite - na crusc sén n
cadrel renunzian inscid tlerménter a chésc o ince ajache chésc dért n'é gnanca preodu por le produt
digital cumpré.

Por chésta rajun ves aconsiunse da méte averda cun ofertes de chésta sort y da ne créie nia a dét:
N tru sigl devers dla richéza y dl suzes (personal) n'él nia ciamé!

Sce i oressess impod té pert a ofertes de videos de coaching ciaféise chilé n valgugn conséis:
https://www.consumer.bz.it/de/online-coachings-vorsicht-ist-angesagt
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Ci vantaji & pa la verzora da d'invern?

Ales sorts de verzdra che n'é plu o manco nia zities dal dlacé y che pd gni coltivades porvia dla
resisténza al fréit ince d'invern, valdéna cinamai sce al € degra sot le zero, ti dijon verzora da d'invern:
verzora dla familia di capuc scidche capulc vérc, capuc coci, verza y carfioi, verzora da raisc scidche
pastinache, topinambur, res cdci, raisc fosces, res da ojoraddra y selari, verzdra da féia scidche salata de
pre, cicoria, ciapel de zUcher, salata cineja y pori da d'invern.

Por prém pita sorts de verzora da d'invern n stlafun de sostanzes che déida la sanité. Tl capUlc vért por
ejémpl él dér tropa vitamina Cy porchél végnel araté n superfood. La cicoria y le ciapel da zUcher nes
da sostanzes anties che déida digeri. Le re coce a tropes sostanzes de balast y les sorts de capuc a
glucosinolac (glicosig de ére de senf), che podess bonaménter stravardé dal crebesc.

Por secundo ne végn la verzora da d'invern nia conduta fora por mez le monn sén strada, cun le fligher
o cun la barca - scioche fric importd - mo ara crésc chilé da nos y nia dainultima adora la coltivaziun de
verzdra da d'invern te ciamp cotan manco energia co la coltivaziun de salata, pomodori y co. tla sajun
fréida te ciases da chersciuda scialdades (cun combustibli fossii). Ince les emisciuns da ciases de
chersciuda che danejéia le clima ¢é tla coltivaziun alaleria cotan méndres co pro la coltivaziun tles ciases
de chersciuda.

La verzora da d'invern se desfarenziéia por sUa sau interessanta, sUes sostanzes prezioses y na
produziun che ne danejéia nia le clima.

Véne fora d'invern 2024: N valgiign conséis sce an 6 fa de bogns afars

Ai 13 de jena al meti man te tréc posc¢ tl Sudtirol la sveniida da d'invern dl 2024. La Zentrala di
Consumadus dl Sidtirol (ZCS) 6 daidé recordé che en gaujiun dla sveniida végnel arbassé i prisc
mo nia i dérc dles consumadésses y di consumadus.

| produc che végn veniis a n prisc de sveniida ne p6é sambégn nia avéi defec y méss ti corespogne
ales indicaziuns dl reclam. Sce n produt é da defet (che ne végn nia dé dant extra y che foss rajun de n
scunt suraproé), méss chésc produt gni cuncé aladd dles normes dla garanzia o gni baraté fora cun un
zénza defec. Sce trames les mosdres ne po6 nia gni realisades spo méssel gni anulé le contrat de
cumpra: la consumadéssa/le consumadu da derevers le produt da defet y ciafa zoruch i scioldi (y te
degun caje n bon!).

Dotes les botéghes méss azeté paiaménc tres POS (cherta de credit, cherta prepaiada o bancomat).

N valgliign conséis:

e Ponsede do naota ci che i adoréis: na lista di dejiders déida cumpré ite cun cosciénza.
e Confrontede les ofertes de de plU botéghes.



| prisc reclamisa vel por déta la jént, zénza limitaziuns de cuantité o injunta de val' condiziuns y

cina che al é gnu venu doét.

e Tla prescia po6 produc y tofles di prisc rové sotissura. Porchél végnel aconsié da controlé
dagnora l'etichéta denanco paié.

e Ince pro na svenuda velel: tigni s la cubita.

e Produc zénza defec ne méss pordért nia gni tuc zoruch dai comerzianc, gnanca pro na
svenuda.

e Por vigni mancianza che na botéga n'a nia mostré so, po le cliént/la cliénta se lascé so sce

al/ara s'inténn. Le termo por lascé avaréi mancianzes é de dui agn da canche an I'a cumpré. Ti

proms 12 meéisc méss la botéga desmostré che le defet n'é nia ciamdé canche le produt é gnu

cumpre.

Suravijiuns di termins:

Te tréc comuns dla provinzia de Balsan 4l metl man les svenudes ai 13 de jena dl 2024 y se 4 rové ai 10
de fora dl 2024. Ti comuns turistics 8 metlU man la svenlda sajonala impormo ai 24 de fora dl 2024 y
se rdia ai 23 de merz dl 2024.

Tan costa pa pordért mi cunt bancar?

Na domanda a chéres che bonaménter ma pulces porsones foss bones da dé na resposta. Les
informaziuns ne é porimo nia ries da ciafe.

Soén l'ultimo estrat dl cunt bancar dl ann él i cosc tl detai.

Les spéises por I'ann passé végn partides s6 do categories, chél 6 di por ej. spéises fisses, tasses por le
bancomat foradeca, y i.i. La sort y les somes dles spéises depénn dales indicaziuns tl contrat dl cunt
bancar: sce al é preodUl che an po6 té ford scioldi pro i bancomac de détes les banches tan de iadi che an
6, ne saral nia da paié por chésc. Sce an po6 indere ma to6 fora scioldi debann pro certes banches, mo an
a ince tut fora scioldi pro d'atres banches, él sambégn lassura ince chisc cosc.

Cun les suravijiuns dl estrat de dezémber él ince sauri da ti ji do al svilup di cos¢ ti agn.

Che che 6 mudé so cunt ti da ala banca noia l'inciaria. La mudaziun dess gni fata te 12 dis da laur. Sce
chésc termo ne végn nia tigni ite él preodu dal legisladu n'indenisaziun por les cliéntes y i cliénc.
Conseéi: Por porsones en ponsiun cun na ponsiun brutto de manco co 1.500 euro al méis él n cunt de
basa debann, cun n cer numer de moviménc desvalis.

Bons: Mésson se tigni ala tomanza dada dant?

Sce al ne végn nia dé dant val' d'ater él en linia de prinzip da se basé son n "termo de prescriziun" de
diesc agn (ince sce n valgugn iuris¢ € dla minunga che bons é anfat a scioldi y ne p6 porchél mai



"tomé"). Problematich é indere dagnora l'aplicaziun dl dért deache sce le comerziant ne reconésc nia la
validité, spo messesson porté la cossa dan da signoria y chél ne paia nia la méia.

Sce al végn indere dé dant son le bon na data de tomanza tlera, spo vel chésta scioche "fata fora danter
les perts" y végn conscidrada varénta.

Conséi: Sce ara ne va nia da adoré n bon denant che al tomes, végnel aconsié da contaté denanche al
tomes la botéga o le sorvisc por se lascé arlungé le bon - aladd dl'esperiénza fata ves végni de regola
adincuntra.

Y: Indicaziuns avisa son le bon (che, ci, can, ol3, co, ...) schiva plU inant caji de dube desplajors.

Le canal WhatsApp dla ZCS nu

La Zentrala di Consumadus dl Sudtirol & da puch n so canal Whats-App por les consumadeéssesy i
consumadus. Détes les news y informaziuns dla Zentrala di Consumadus dl Sudtirol é ségn
diretaménter danman por les consumadésses y i consumadus sén le smartphone.

Les consumadésses y i consumadus ciafa inscié sauri comunicaziuns cun les informaziuns
ajornades diretaménter son le stromént de comunicaziun che ares a tan ion "WhatsApp*, zénza
messéi ji son nosta plata internet o cherdé s6 bégn di.

Jidi do a nosc canal dla ZCS; i ciaféise nosc material d'informaziun sot:
https://whatsapp.com/channel/0029VaDDs50JP215x3EtKKIG.

Desdita antizipada de n contrat dl'eletrizité:
Dal 1. de jena podessel toché da paié penales

La ZCS: Al mancia ma pliu chésc!

Le marcé dl'energia ti comporta al momént a tréc cliénc y cliéntes dla forza eletrica y dl gas tréc
fistidi. Che che se da bele jo cun la fin dl marcé sconé (por le gas bele dai 10 de jena, por la forza
eletrica dal 1. de messé) y cun la lita de n gestur nii, méss savéi che na mudaziun dl gestur podess
porté ince a cos¢ eventuai tl dagni.

Na deliberaziun dl'autorité de verda ARERA di 6 de jugn dl ultimo ann prevéiga che le gestur dla forza
eletrica podess preténe dal 1. de jena penales o straufunghes de contrat, tl caje de retrata dan le termin
da n valglgn contrac dl'eletrizité. Chésc reverda ma contrac dla forza eletrica cun n témp fis (de regola
12 0 24 méisc) y n prisc fis, y ince contrac a témp indeterminé che prevéiga por n cer témp n prisc fisy é
inscio ince atoca te chésc témp. Porintant ne reverdel nia i contrac dl gas.
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| fornidus méss informé i cliénc y les cliéntes finai son tan che "la penala é sce an se tira zoruch denant"
tl'oferta dl contrat de fornidora. Le cliént méss sotescri la comunicaziun sén la straufunga de contraty
la autorisé inscio espressaménter (la insciddita sotescriziun dopla).

Ince sdn le portal de confrunt dI'ARERA méssel gni dé dant sot les informaziuns dles singoles ofertes les
penales che alda laproé.

Alado dl'autorité de verda ne pé i fornidus de forza eletrica nia ghiré che al végnes paié straufunghes
porvia de mudaziuns de contrat unilaterales: sce n cliént/na cliénta se tira zoruch porvia de chéstes
mudaziuns dl contrat denant che le contrat tomes, ne po6l nia gni ghiré na penala.



