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Ci faziun a pa l'alimentaziun sén le microbiom dl barot?

Ci @ pa de somiént alergies, maraties autoimunes, surapéis, diabetes mellitus de sort 2 y n valgénes
maraties psichiches? Pro ddtes chéstes maraties pél tres plu tler che le microbiom dl barot, dit tl baié
ince flora dl barot, ais n'importanza particolara. Les condiziuns dla mucosa dl barot y dl microbiom dl
barot & sot a de plU aspec na faziun son le sistem imunitar. Por proma cossa él da alzé fora che tla
mucosa dl barot él cina al 70% dles zelules imunitares umanes. Por secundo a la mucosa dl barot na
funziun de bariera. Sce chésta é indeblida rdiel tres plU sostanzes danoses y perts dl'alimentaziun nia
digerides dal barot tl sanch. Terzo: i produc dl metabolism di microorganisms che fej bun ala sanité
straverda da infeziuns y inflamaziuns.

Ciche ti fej dér bun ala diversificaziun dla flora dl barot é n'alimentaziun vegetala de gran varieté,
deache les sostanzes de balast y les sostanzes vegetales secundares nudrésc i microorganisms tl barot
che ti fej bun ala sanité. Al foss otimal da mangé tratan I'edema 30 sorts desvalies de aliménc
vegetai deache chésc garantésc che an barata tres j© y consiima na gran varieté de aliménc.

De gran importanza él ince che al végnes mangé assa sostanzes de balast che é da ciafé te produc
integrai, fric da cose y ince nusc y soménzes. Al végn ince dér aconsié da mangé vigni de de pices
porziuns de verzora crdia fermentada. Ince produc da lat fermenta sciéche iogurt porta pro ala sanité
dl barot.

Pro i faturs che influenzéia negativaménter le microbiom dl barot él i aliménc industriai dér
trasforma, cun na lista zénza fin de ingrediénc, sciéche patuc duc, snacks sara y grasc y boandes che
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dess renfresché. Ince produc trasforma de cern cocena (p.ej. jambun, liagna) & na faziun danosa son le
microbiom dl barot y dess ma gni mangia te cuantités dér limitades, sce ara va. D'atri faturs che a na
faziun negativa é la mancianza de moviménty le stress.

N microbiom dl barot sann se manifestéia te manires desvalies: la mucosa dl barot é na bariera
efiziénta, baters che gaujéia maraties végn tignis dalunc, i microorganisms produj produc dl
metabolism che fej bun ala sanité, la resposta imunitara végn renforzada, le mangé végn tut s6 dami, i
valurs dl colesterin y dl'insulina mioréia y an se straverda dal surapéis y da inflamaziuns.

Alzameént di valurs limit por i implanc 5G: al é bele dét fat fora sce la Provinzia y i Comuns ne fej
nia decuntra

La Zentrala di Consumadus informéia en colaboraziun cun la Réi dI'Ona zivica y la Sozieté dla medejina
ambientala ISDE che ala fin dl 2023 él gnu preodu dala lege che dai 30 de auri dl 2024 végnel alzé i
valurs limit por la telefonia mobila.

Le provedimént (la insciddita "Legge concorrenza") véiga danfora che la mosoraziun fej tres ciamo
referimént a n témp de 24 ores, mo che al végn indere alzé i valurs limit da 6 volt/meter (scidche ti
ultimi 20 agn) a 15 volt/meter. Cun chésc gran alzamént adém cun les carateristiches dles réis 5G ne
saral praticaménter nia plU poscibl da controlé l'intensité dles raiaziuns di implanc dla telefonia mobila.

La lege a stabili che cina la juda en forza de chésc regolamént nU, chél 6 di cina ai 30 de auri dl 2024, 3 i
Comunsy les Regiuns albu la poscibilité da ji eventualménter decuntra tl témp de 120 dis.

Por chésta rajun ti él gnU aconsié ai zitadins y ales zitadines da ti scri al ombolt/la ombolta de so comun
0 al conséi de comun por che al gniss fat n intervént de chésc vers pro I'Assoziaziun nazionala di
comuns ANCI y porté a espresciun su cruzi por ci che reverda l'alzamént di valurs limit.

Por chésc él gnu metl a desposiziun na létra da podéi sotescriy ortié inant al Comun.

Chilé ciaféise la comunicaziun dI'ISDE y la |&tra: https://www.consumer.bz.it/de/erhoehung-der-
grenzwerte-fuer-die-5g-anlagen-bereits-beschlossen-kann-von-land-und-gemeinden

Servizio Elettrico Nazionale damana le paiamént de fatures che va cinamai zoruch al 2010!
ZCS: Chésc n'é nia da azeté!
Al é da respeté i termi de prescriziun

Tles ultimes edemes & val' consumadus y consumadésses de nosta provinzia, dantadét cliénc y cliéntes
da n iade de Enel, ciafé |étres racomanades cun ghiranzes de paiamént de bolétes dla forza eletrica
"vedles" che va derevers de tréc agn y che scioche al pé n'é nia gnudes paiades.
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Feter ala fin dl scrit de de plU plates metu jo por talian végnel spo ince dé dant i referiménc dles bolétes
(numer y data dla boléta) che n'é scioche al pé nia gnudes paiades. Al ne végn nia ma damané l'import
debit mo al végn ince damané i fic d'intardiamént por vigni ann.

| consuléncy les consuléntes dla ZCS s'a fat gran morvéia canche ai 4 odu I'ann d'emisciun dles fatures.
Al € gnU mené fatures che va derevers al 2016 y cinamai al 2010 cun lapré i fic d'intardiamént cina al
2023.

Mo co é pa les regoles de prescriziun tl setur dl'energia?

Por les bolétes dla forza eletrica végnel apliché da merz dl 2018 inant n témp de prescriziun arbassé de
2 agn. Porchél reverda les ghiranzes de paiamént somes che é tomades en prescriziun. Le problem é
che les ghiranzes de paiamént é gnudes menades por |étra racomanada. Chésc sforza les porsones che
a ciafé na te létra da se méte ativaménter decuntra dijon che les somes € tomades en prescriziun.

| consuléncy les consuléntes dla ZCS déida les porsones atocades formulé indortora les respostes ai
fornidus de energia.

La ZCS ti a bele mené al fornidd nominé dessura na létra d'avertimént cun chéra che al végn damané
da lascé da fa inscid.

Consumadésses y consumadus che ciafa na |étra cun na ghiranza de paiamént dess contaté la ZCS (tel.
0471/975597 o e-mail: info@centroconsumatori.it) por ciafé aitt da scri eventualménter na létra de
reclamaziun.

Ciodi a pa datrai i Us does cogores?

Canche an adora n U sozedel, ince sce ma dainré, che al sides laite does cogheres impede ma 6na. Cun
gran probabilité végn I'lU da ddes cogores da na iarina jona o da na raza de iarina che & n gran péis.
Intrames fej gonot Us da ddes cogores.

Les iarines & ma 6na na ovara che funzionéia, chéra ciampa. La dérta va zoruch scialdi debota. Tl'ovara a
man ciampa madoréscel na zelula dl G 6éna do l'atra sot l'influénza de ormons, ares imagazinéia
sostanzes nudritives y se svilupéia te na cogora dl U. Tla conduta ovarica végn spo la cogora dl G cun le
tler y la membrana fac ia dala scuscia dl U. Les iarines jones méss impormo arjunje n ecuiliber ormonal
stabil. Porchél pdl te chésta fasa tres indd gni dant che l'ovara dais jo tl medemo témp does zelules dl U
y inscié végnel fat ia ddes cogores te n U. Tla teoria podess n U cinamai avéi cina cater cogores. Us cun
na cogora dopla é porchél n fenomen natural. De te Us ne dij fora nia soén le zidlamént o I'ojoraddra dles
iarines jones y n'a gnanca nia da nen fa cun la tecnica genetica.

Deache i Us cun na cogora dopla é de regola maius co i Us normai, végni plulere dant tles scatores cun
de gragn o dér de gragn Us (grandéza L o XL).
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Intesa Sanpaolo/isybank
L'Autorité garanta dla concorénza y dl marcé (AGCM) archita le trasferimént de clientela dla banca

Moséra de precauziun dI'AGCM blochéia le trasferimént
de 2,4 miliuns de cliénc y cliéntes

Ciamo l'isté che é sté a n cliént dl Sudtirol ciafé dala banca Intesa Sanpaolo la comunicaziun che so
cunt foss gnu trasferi ai 30 de setémber a Isybank - na banca online che toca pro le Grup Intesa
Sanpaolo. Le cliént ti @ mené inant les comunicaziuns ala Zentrala di Consumadus dl Sudtirol (ZCS)
deache al or6 capi sce n te trasferimént & a norma de lege. Chésta operaziun reverda n valgugn miliuns
de cliéncy cliéntes de Intesa Sanpaolo, dantadot jént che ne j6 nia regolarménter tles filiales dla banca.
La trasferimént ess messU gni adaldé automaticaménter y le cliént/la cliénta ess messu ciafé n IBAN nU
y na cherta bancomat néia. Do le trasferimént ne ess le cliént/la cliénta nia plU albl le dért da ji te na
filiala de Intesa Sanpaolo.

N valglgn dis do che la ZCS a ciafé i documénc dala porsona interessada ti ara presenté n'istanza ala
Banca d'ltalia, la Banca Zentrala taliana, y ince al'Autorité garanta dla concorénza y dl marcé (AGCM). Ai
2 de novémber & la ZCS ciafé la comunicaziun da pert dI'AGCM che al & gnu invié ia n prozedimeént
d'inrescida ti confrunc de Intesa Sanpaolo y Isybank. Tl documént cun chél che al é gnu invié ia le
prozedimént a I'AGCM scrit che le fat che al ne é nia gnU damané damperfora le conséns di cliéncy
dles cliéntes por le trasferimént dl cunt rapresentad na gran mancianza de diligénza prefescionala y che
le comportamént dles banches ess podu gni defini agressif. Porchél & la AGCM bloché la prozedora de
trasferimént dla clientela y & fat fora che ara ess impormo podu indd ji inant pornanche i cliéncy les
cliéntes ess dé espressaménter so conséns por chésta operaziun.

Tl scomenciamént dl ann ti & Intesa Sanpaolo mené ala clientela interessada na comunicaziun
eletronica ndia cun chéra che al ti végn dé la posciblité da chiri fora sce ara 6 mudé banca o no.

Arpejun digitala y preodénza digitala: co desson pa se astilé?

Na gran maioranza dles porsones & na vita digitala y chéra lascia indd pedies digitales tla réi. Baldi
romagneres ince do che ares € mortes. Danter i arpadus y les arpadésses végnel so tréopes domandes.
Sce an se crUzia adora assa de ci che al dess sozede cun nusc aparac, sorvics y account fossel dot plu
sauri. Che dess pa ti podéi pormez y che daldétnenia? Ci dessel pa sozede cun i dac? Che surantol pa
eventualmeénter i cos¢? A dotes chéstes domandes fossel bun ciafé na resposta adora assa.

Le majer laur por ci che reverda l'arpejun digitala é da registré dét ci che an a y da tigni ajorna i dac de
azes: i méssi coie addm por dlUc mi aparac, mi cunc, sorviscy i.i. i dac de azesy i tigni ajorna y i méssi
ince stabili ci che al dess sozede impara. Spo méssel ince gni inciarié na porsona de mia créta che sides



a Oona cun la gestiun de mia arpejun digitala; chésta méss avéi azes ala lista atuala de mi dac canchei
ne sun nia pla.

L'aministraziun dl'arpejun digitala n'é nia scémpla tl ordinamént talian: al pé ma gni regolamenté i
aspec pratics (p.ej. la destodada de n account) y deglgn aspec de carater patrimonial, scend ris¢éion
che l'inciaria végnes anulada. Sce por ejémpl n profil son i media digitai rapresentéia n valur
patrimonial (p.ej. deache al generéia entrades de reclam) ne pdl nia gni aministré tres n mandat mo al
mMeéss gni metu jo n dér testamént.

La ZCS a lauré fora n mandat-model cun les istruziuns d'adoranza y na lista-ejémpl por i account, che
ara ména ion inant tres e-mail. Détes les porsones interessades pé madeér ti scri
info@verbraucherzentrale.it.

Ci é pa n'alimentaziun sana por le cor?

Tratan dota nosta vita bat nosc cor incér tréi miliarc de iadi por pumpé sanch y cun chésc ossigen y
sostanzes nudritives te nosc sistem de zircolaziun. N'alimentaziun sana scona porchél les avénes, laora
cuntra le svilup dl'arteriosclerosa, smendrésc le prigo de maraties ala zircolaziun y al cory pd cinamai
aveéi na faziun positiva sdn maraties de chésta sort che an a bele.

Le surapéis, i valurs alc de gras tl sanch y le diabetes mellitus de sort 2 danejéia les avénes y aumeénta le
risch de maraties ala zircolaziun y al cor.

Nia ma l'alimentaziun mo ince dot le stil de vita & n'importanza fondamentala. Fa regolarménter sport,
avéi n cer ecuiliber psichich y ne fomé nia & na faziun positiva son la sanité dl cor; la mancianza de
movimeént, le stress, le fom y na presciun dl sanch alta a indere sambégn na faziun negativa.

Por la sanité dl cor aconsiéia aldedainco les fondaziuns por le cor n'alimentaziun mediterana, chél ¢ di
la spéisa tradizionala tipica di paisc mediterans.

De plU informaziuns é da ciafé sot a: https://www.consumer.bz.it/de/was-ist-eine-herzgesunde-
ernaehrung

Proma consulénza debann te chestiuns de arpejun
88 porsones s'a anuzé l'ann passé dl'acordanza danter la ZCS y le Conséi Notaril de Balsan

Ti ultimi agn a i consulénc y les consuléntes dla ZCS registré n aumént dles domandes de
consulénza y assisténza tles chestiuns che reverda I'arpejun. Dal 2012 inca él por i zitadins y les
zitadines la poscibilité da ciafé na préma consulénza debann da pert de n notar/na notara. Chésc
po6 gni fat deache al é gnii sotescrit n'acordanza danter la ZCS y le Conséi Notaril de Balsan.
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La proma consulénza debann che végn porater pitada da duc i notars y da dotes les notares dla
provinzia, reverda por ejémpl la spligaziun de dotes les sorts de testamént, I'aitt da méte j6 n
testamént olograf o le control de n te testamént, la sozesciun ereditara por lege, la sozesciun legitima o
les donaziuns. ImplU pd i consumadus y les consumadésses ince s'informé son i aspec fiscai dla

sozesciun ereditara.

Por podéi s'anuzé de na préma consulénza debann méssel gni fat fora n apuntamént pro n notar o na
notara dla provinzia de Balsan fajon referimént al"Acordanza danter la Zentrala di Consumadus dl

Sudtirol y le Conséi Notaril de Balsan'.



