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Wasser sparen in Sudtirol: Kleine Gewohnheiten mit gro3er
Wirkung

Fr, 26.06.2026 - 09:45

Trinkwasser ist eines unserer kostbarsten Guter — und gleichzeitig fiir viele von uns so
selbstverstandlich, dass wir kaum dariber nachdenken. Gerade in Sudtirol zeigt sich jedoch
immer deutlicher: Wasser ist keine unbegrenzt verfligbare Ressource. Weniger Niederschlage in
den vergangenen Monaten, geringe Schneereserven und trockene Béden fiihren dazu, dass in
einigen Gebieten des Landes bereits aufmerksam auf die Entwicklung der Wasserverfliigbarkeit
geschaut wird.

Eine Person verbraucht im Durchschnitt rund 240 Liter Trinkwasser pro Tag. Viel davon lie3e sich ohne
grofBen Aufwand einsparen. Die Energieberaterin der Verbraucherzentrale Sudtirol Christine Romen
weist darauf hin, dass sich durch einfache MaBnahmen 40 Liter und mehr pro Person und Tag
einsparen lassen — ohne spurbare Einschrankungen im Alltag.

Wassersparen im Alltag - praktische Tipps

Wasserhahn nicht laufen lassen

Beim Zahneputzen, Rasieren oder Einseifen reicht es, das Wasser nur dann aufzudrehen, wenn es
tatsachlich gebraucht wird.

Durchfluss reduzieren

Durchflussbegrenzer oder Sparaufsatze bei Dusche und Waschbecken senken den Verbrauch spurbar

- meist ohne Komfortverlust.

Toilettenspulung Uberprufen

Altere ToilettenspUlungen verbrauchen oft unnétig viel Wasser. Mit einer Stopptaste oder einer
geringeren Fullmenge im Spulkasten lasst sich der Verbrauch einfach reduzieren.
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Garten und Griun rund ums Haus bewusst bewassern
Gerade in den Sommermonaten steigt der Wasserverbrauch im Garten deutlich an. Auch hier lasst sich
mit einfachen Gewohnheiten viel erreichen:

Fruh morgens oder am spaten Abend giel3en

Dann ist es kUhler und weniger Wasser verdunstet. Besonders in der Mittagshitze geht viel Wasser
verloren, bevor es Uberhaupt bei den Wurzeln ankommt.

Lieber seltener, dafur grundlich gief3en

Ein kraftiges Giel3en versorgt die Wurzeln besser als viele kurze Wassergaben. Pflanzen werden
dadurch widerstandsfahiger.

Direkt an den Wurzeln gie3en

Wasser sollte moglichst dort ankommen, wo es gebraucht wird — nicht auf Blattern oder auf
versiegelten Flachen.

Boden locker halten und mulchen

Eine Mulchschicht aus Rasenschnitt oder anderen Gartenmaterialien schuUtzt den Boden vor dem
Austrocknen und halt Feuchtigkeit langer im Boden.

Mehr Informationen bietet das Infoblatt ,Wasser sparen” der Verbraucherzentrale Sudtirol. Dieses ist
auf der Webseite der Verbraucherzentrale Sudtirol abrufbar und auBerdem kostenlos im Hauptsitz in
Bozen, in den AufRenstellen sowie im Verbrauchermobil erhaltlich.

Alternativ zu den Informationsblattern bietet die Verbraucherzentrale Sudtirol auch eine Energie- und
Bauberatung an. Diese ist jeweils montags von 9 bis 12 Uhr und von 14 bis 17 Uhr telefonisch unter 0471
301430 erreichbar.
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