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Sonnencremes im Test: Gute Produkte lGiberzeugen - richtige
Anwendung bleibt entscheidend

Wed, 05/27/2026 - 10:07

Mit Beginn der warmen Jahreszeit rickt der richtige Sonnenschutz wieder in den Fokus. Ein
aktueller Produktetest des FAZ-Kaufkompass der Frankfurter Allgemeinen Zeitung zeigt, dass
moderne Sonnencremes insgesamt ein hohes Schutzniveau bieten, sich jedoch deutlich in
Qualitat, Anwendungskomfort und Inhaltsstoffen unterscheiden.

Im Rahmen des Vergleichs wurden Uber 90 Sonnenschutzmittel unterschiedlicher Preisklassen
untersucht. Bewertet wurden unter anderem der UV-Schutz, die Anwendungseigenschaften, die
Hautvertraglichkeit sowie die Inhaltsstoffe. Dabei wird deutlich: Gute Produkte gibt es in allen
Preisklassen — entscheidend ist vor allem die Kombination aus zuverlassigem Schutz und angenehmer
Anwendung. Leichte Formulierungen, die schnell einziehen und nicht kleben, schneiden insgesamt
besser ab, da sie im Alltag konsequenter verwendet werden.

So wurde getestet

Die Bewertung basiert auf mehreren praxisnahen Kriterien: UV-Schutzleistung (Einhaltung des
angegebenen Lichtschutzfaktors), Anwendung (Verteilbarkeit, Einziehverhalten, Hautgefuhl),
Inhaltsstoffe und Vertraglichkeit sowie Alltagstauglichkeit. Ziel ist es, die tatsachliche Wirksamkeit im
taglichen Gebrauch realistisch abzubilden.

Schwachen: Schutzwirkung und Inhaltsstoffe kritisch
Weniger Uberzeugende Produkte zeigen vor allem zwei typische Schwachstellen:

e unzureichende Einhaltung des ausgelobten UV-Schutzes
e problematische oder umstrittene Inhaltsstoffe
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Solche Defizite konnen die Schutzwirkung erheblich beeintrachtigen und fUhren dazu, dass einzelne
Produkte im Vergleich deutlich schlechter abschneiden.

Top 3 empfohlene Produkte

1. Nivea Sun Schutz & Pflege Sonnenmilch LSF 50+ (Sonnenmilch) 8,32 € Amazon: Der
Testsieger Uberzeugt durch eine sehr ausgewogene Kombination aus zuverlassigem UV-
Schutz, guter Anwendbarkeit und attraktivem Preis-Leistungs-Verhaltnis. Die Textur ist
angenehm cremig, zieht schnell ein und bietet einen hohen UVA-Schutz. Einziger Nachteil:
Duftstoffe, wodurch das Produkt weniger fur sehr empfindliche Haut geeignet ist.

2. Cetaphil Daylong Sensitive Gel-Creme SPF 50+ (Gel-Creme, auch fiir Allergiker geeignet)
29,89 € Amazon: Besonders geeignet fur empfindliche oder allergische Haut. Das Produkt ist
parfUmfrei, lasst sich leicht verteilen und hinterlasst keine sichtbaren Ruckstande. Positiv
bewertet werden die sehr gute Vertraglichkeit und das angenehme Hautgefuhl. Nachteilig
sind der hohe Preis sowie die Verwendung chemischer Filter.

3. Aveéne Intense Protect Sonnenfluid LSF 50+ (Sonnenfluid mit Anti-Aging-Wirkung) 28,90 €
Amazon: Ein hochwertiges Produkt mit sehr breitem Schutzspektrum, einschlie3lich UVA-
und HEV-Lichtschutz. Die dermatologisch entwickelte Formel Uberzeugt durch moderne
Filtertechnologie und hohe Wirksamkeit. Kritisch gesehen werden der hohe Preis sowie eine
leichte Tonung bei sehr heller Haut.

2 weniger Uberzeugende Produkte:

1. Speick Sun Sonnencreme LSF 30 (mineralische Creme) 15,99 € Amazon: Zwar etwas leichter
in der Anwendung als andere mineralische Produkte, jedoch mit begrenzter Schutzleistung
und einem ungunstigen Preis-Leistungs-Verhaltnis. Die kleine Verpackung eignet sich nur
eingeschrankt fur den Ganzkdrpergebrauch.

2. Lancaster Sun Protective Water SPF 50 (zweiphasiger Spriih-Sonnenschutz) 23,33 €
Amazon: Auffallig ist die innovative Textur, jedoch wurde das Produkt wegen potenziell
problematischer Inhaltsstoffe (u. a. atherische Ole mit moglicher Fototoxizitat) sowie einer
weniger ausgewogenen Formulierung kritisiert. Auch die Anwendung ist im Vergleich zu
anderen Produkten weniger praktisch.

Richtige Anwendung bleibt entscheidend
Unabhangig vom Produkt zeigt der Test klar: Selbst die beste Sonnencreme schiutzt nur dann



zuverlassig, wenn sie ausreichend und regelmafig aufgetragen wird. In der Praxis verwenden viele
Menschen zu wenig Produkt — ein haufiger Grund fur unzureichenden Schutz.

Fazit

Die Ergebnisse unterstreichen: Gute Sonnencremes sind heute in allen Preisklassen erhaltlich.
Entscheidend fur den Schutz ist jedoch nicht nur die Produktqualitat, sondern vor allem die richtige
Anwendung - insbesondere ausreichende Menge und regelmafiges Nachcremen.

Quelle: FAZ Kaufkompass -, Die beste Sonnencreme* (2026)



