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Uova: meglio quelle con guscio bianco oppure marrone? 

Lun 21/09/2015 - 17:27

Le uova con guscio marrone sembrano essere preferite a quelle con guscio bianco. Molte persone le
credono più “sane” rispetto a quelle bianche. In realtà, il colore del guscio è del tutto ininfluente rispetto
a sapore, contenuto di nutrienti e vitamine. Che alcune galline depongano uova bianche, mentre altre
soltanto uova marroni, è un fatto influenzato puramente da fattori genetici. Dietro alle fessure che
fungono da apparato uditivo (in pratica le “orecchie” dei volatili) i polli hanno dei lobi di pelle, il cui
colore è diverso a secondo della razza del pollame. Se questi lobi sono bianchi, la gallina depone uova
bianche, se sono rossi di norma le uova saranno marroni. Il colore marrone deriva da pigmenti
dell'emoglobina e dal pigmento della bile. Ambedue le sostanze si depositano nel guscio.
Il colore del tuorlo, invece, non ha origini genetiche, ma dipende esclusivamente dal mangime.
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