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Protezioni solari a confronto 

Mer 27/05/2026 - 10:07

La qualità dei prodotti convince, ma la corretta applicazione resta
decisiva

 

Con l’arrivo della stagione calda torna al centro dell’attenzione il tema della corretta protezione
solare. Un recente test su alcuni prodotti specifici, effettuato da FAZ-Kaufkompass della
Frankfurter Allgemeine Zeitung (D), mostra come le creme solari moderne offrano
complessivamente un alto livello di protezione, ma si differenzino in modo significativo per
qualità, comfort d’uso e composizione degli ingredienti.

Nel confronto sono stati analizzati oltre 90 prodotti solari appartenenti a diverse fasce di prezzo. La
valutazione ha riguardato, tra gli altri aspetti, la protezione UV, le caratteristiche di applicazione, la
tollerabilità cutanea e gli ingredienti. Il risultato evidenzia chiaramente come buoni prodotti esistano in
tutte le fasce di prezzo: decisiva è soprattutto la combinazione tra protezione affidabile e piacevolezza
d’uso. Le formulazioni leggere, che si assorbono rapidamente e non risultano appiccicose, ottengono
generalmente risultati migliori, poiché vengono utilizzate con maggiore costanza nella vita quotidiana.

Come è stato effettuato il test
La valutazione si è basata su diversi criteri e aspetti pratici: efficacia della protezione UV (rispetto del
fattore di protezione dichiarato), applicazione (spalmabilità, assorbimento, sensazione sulla pelle),
ingredienti e tollerabilità, nonché idoneità all’uso quotidiano. L’obiettivo era quello di rappresentare in
modo realistico l’efficacia effettiva nell’uso quotidiano dei prodotti testati.

Criticità: protezione e ingredienti sotto osservazione
I prodotti meno convincenti hanno evidenziato soprattutto due criticità tipiche:

il mancato rispetto del livello di protezione UV dichiarato
ingredienti problematici o controversi
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Questi aspetti possono compromettere in modo significativo l’efficacia protettiva di una crema e
portare a risultati peggiori nel confronto complessivo.

 

Top 3 prodotti consigliati

1. Prodotto vincitore: Nivea Sun Schutz & Pflege Latte solare SPF 50+ (latte solare) 8,32 €
Amazon: il prodotto vincitore si distingue per una combinazione molto equilibrata tra
protezione UV affidabile, facilità di applicazione e buon rapporto qualità-prezzo. La texture è
cremosa e gradevole, si assorbe rapidamente e garantisce un’elevata protezione UVA. Unico
limite: la presenza di profumo, che lo rende meno adatto alle pelli molto sensibili.

2. Cetaphil Daylong Sensitive Gel-Crema SPF 50+ (gel-crema, adatto anche a soggetti
allergici) 29,89 € Amazon: particolarmente indicato per pelli sensibili o allergiche. Il prodotto è
senza profumo, facile da distribuire e non lascia residui visibili. Positivi sono l’elevata
tollerabilità e la piacevole sensazione sulla pelle. Tra gli aspetti negativi figurano il prezzo
elevato e l’impiego di filtri chimici.

3. Avène Intense Protect Fluido solare SPF 50+ (fluido con azione anti-età) 28,90 € Amazon:
prodotto di alta qualità con un ampio spettro di protezione, inclusa la protezione UVA e dalla
luce HEV. La formula dermatologicamente sviluppata convince per la tecnologia dei filtri
moderna e l’elevata efficacia. Criticati il prezzo elevato e una leggera colorazione visibile su pelli
molto chiare.

 

Due prodotti meno convincenti

1. Speick Sun Crema solare SPF 30 (crema minerale) 15,99 € Amazon: pur risultando
leggermente più facile da applicare rispetto ad altri prodotti minerali, presenta una protezione
limitata e un rapporto qualità-prezzo poco favorevole. La confezione di piccole dimensioni è
adatta solo in modo limitato all’uso su tutto il corpo.

2. Lancaster Sun Protective Water SPF 50 (protezione solare bifasica spray) 23,33 € Amazon:
si distingue per la texture innovativa, ma è stato criticato per ingredienti potenzialmente
problematici (tra cui oli essenziali con possibile fototossicità) e per una formulazione
complessiva meno equilibrata. Anche l’applicazione risulta meno pratica rispetto ad altri
prodotti.

 

La corretta applicazione resta fondamentale
Indipendentemente dal prodotto, il test dimostra chiaramente che anche la migliore crema solare



protegge in modo affidabile solo se applicata in quantità sufficiente e con regolarità. Nella pratica
quotidiana, molte persone utilizzano quantità troppo ridotte, con conseguente riduzione della
protezione.

Conclusioni
I risultati evidenziano che buone creme solari sono disponibili in tutte le fasce di prezzo. Tuttavia, per
una protezione efficace non conta solo la qualità del prodotto, ma soprattutto la corretta applicazione –
in particolare una quantità adeguata e una applicazione regolare più volte al giorno.

 

Fonte: FAZ-Kaufkompass – “Die beste Sonnencreme” (2026)


